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Ywonne Wiklund, hélsoutvecklare och ansvarig fér Tobaksfri duo i Vasterbotten bjéd in Nicola Roxon, f d halsomininster
i Australien, som hedersgast pa LUFT - Sveriges storsta tobaksférebyggande konferens.

Stolt

Jag ar oerhort stolt dver att kun-
na presentera en ny hemsida som
ocksa ar mobilanpassad och ett
nytt grafiskt uttryck pa Tobaksfri
duo.

Hemsidan &r for er alla ungdomar och vi
hoppas att ni ska gilla den, och att ni vill
bidra med era tankar och klokheter nar
vi tillsammans arbetar for ett tobaksfritt
Sverige. Med er och era lokala kontakt-
personers hjélp ska ni kunna fylla ert lans
eller kommuns sida med aktiviteter och
viktigheter.

| arets FRIheter far ni glimtar fran nag-
ra av alla aktiviteter och héndelser som
skett under aret. Och pa hemsidan finns
fler bilder och mer att l&sa.

Det var fantastiskt stort att ha Nicola
Roxon, f d halsomininster i Australien,
som hedersgast pa LUFT, Sveriges stors-
ta tobaksférebyggande konferens. Nicola
stod i fronten mot tobaksindustrin nar
Australien som férsta land i varlden infor-
de neutrala tobakspaket. Se bilder och l&s
mer om LUFT pa sid 15 och pa luftkonfe-
rens.nu

Manga av er har bade skrivit under och va-
rit med om att samla in namn till Tobacco
Endgame — Rokfritt Sverige 2025. P4 sidan

TOBAKSFRI DUO
- en metod fran Vasterbottens léns landsting

15 kan du ldsa mer om nar vi lamnade 6ver
alla namnunderskrifter till var folkhalso-
minister Gabriel Wikstrom och via hem-
sidan hittar du lankar till fler bilder och en
YouTube-film fran dagen.

Hélsningar
Ywonne

=
I
I
I
I
I
I
J

SOK PENGAR:
Tobacco
Endgame
stipendiet

Yrkesfoéreningen Psykologer
mot Tobak har utlyst ett sti-
pendium som ger unga moj-
lighet att séka pengar for
projekt och idéer for att bi-
drar till att vi pa sikt ska bli
av med tobaken.

Lads mer om hur man soker
stipendiet pa tobaksfri.se

OBS: Sista ansdkningsdag
31 oktober 2015
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PRODUKTION

Redaktdr och ansvarig utgivare:

Ywonne Wiklund, Tobaksfri duo, Vasterbotten
Produktion: Ord & Co.

Tryck: Original Tryck, Umea.

tobaksFRI
duo

ar en metod for att férebygga tobaks-
bruk bland barn och unga. Det starta-
de 1993 av Vasterbottens lans lands-
ting och har med aren utvecklats till
landets storsta tobaksférebyggande
arbete. Det drivs av VU-staben och
Folktandvarden i ett néra samarbete
med kommuner och skolor.

Nationell spridning startade 2009
och idag arbetar dver 70 kommuner
med metoden, mer dn 60 000 unga
medlemmar och deras vuxenpartner
har under aren engagerats.

Arbetet pabdrjas i klass 5 eller 6
da Folktandvarden eller annan perso-
nal i ord och aktivitet ger eleverna to-
bakskunskap, informerar féréldrar och
erbjuder eleverna att med en tobaksfri
vuxen bilda en duo och skriva ett kon-
trakt.

Den vuxne &r ett viktigt stéd under
aren fram till skolavlutningen i arskurs
9. Varje ar féljs avtalet upp med en For-
sdkran, som blir till en lottsedel i Var-
lotteriet.

Eleven far ett medlemskort som
ger férmaner, av féretag och férening-
ar som stodjer tobaksfria ungdomar.

Under aret genomfors olika aktivi-
teter for eleverna, t ex elevaktivitetsda-
gar, tidningen FRlheter, tavlingar och
reportage pa hemsidan. Dessutom
ordnar skolorna egna lokala aktiviteter.

Kontakta oss eller las mer pa:
tobaksfri.se

Gilla oss pa Facebook

Bra information pa:
tobaksnolla.se
tobaksfakta.se
nonsmoking.se
smartungdom.se
smart.org.se
tobaccoschildren.org
ragnarok.se
tobaccofreekids.org

Sluta tobaksbruka-stéd:
Sluta-réka-linjen 020-84 00 00
slutarokalinjen.se

umo.se

App: Fimpaaal!

Eller prata med din Hélsocentral,
Folktandvard eller sjukhus

KONTAKTA GARNA:
Ywonne Wiklund
Folkhalsoenheten
Vasterbottens léns landsting
ywonne.wiklund@vll.se

Tel 090-785 73 91

Mobil 070-648 73 15
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Nytt
face

. Var webb behévde helt klart en uppfraschning. Den bérjade
S o kannas sliten och funkade inte sarskilt bra pa mobilen.
Webben ar ju vart ansikte utat — och vi ska forstas vara
frascha och modernal

En metod for tobaksfrihet
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Arlicer deftar flern tusen Unadomar oo ceras vixenpatner i
Tena esfr..

Dessutom har vi gjort en ny grafisk design. Det syns pa
webben, men ocksa pa all annan information, som t ex
kontrakt och férsékran. Vi har fyllt pa var shop med

lite nytt profilmaterial och mer kommer. YJ
e
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Tavling:
Rakna mdssor!

Vi har gémt ett antal Tobaksfria moss-
or i tidningen. Rakna hur manga det ar och
Respekt svara pa nya tobaksfri.se — sa kan du vinna
en mossa eller andra tobaksfria prylar.




Respekt

tobaksfri.se/lan/jamtland
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JAMTLAND

Ja mtland tobaksfri.se/lan/dalarna
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DALARNA

Var bor du?

P& webbens startsida finns en del
gemensam information och var shop.
Men det som ar riktigt intressant ar ju
vad som hander dar du bor.

Sa klicka pa ditt 1an pa kartan. (Hittar du ratt
direkt blir din geografildrare glad!) | vissa lan
kan du klicka vidare till din ort eller skola ocksa.

Du kan sjélv skriva och fota sddant som han-
der inom Tobaksfri duo och skicka till den som
&r ansvarig pa din skola — sa kanske det kommer
publiceras pa webben.

. h o Py
Kom ihag.

Tobaksfri duo finns ocksa pa Facebook,
Instagram och Twitter
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Fraschare look

Med den nya webben har vi ocksa férnyat hela det grafiska uttrycket.
Vi har lagt till tva nya farger och ett sa kallat grafiskt element.

Vi har lange anvént en harligt knallgul
farg. Nu lagger vi till tva nya farger, nam-
ligen cerise och turkos. Till det kommer
nagot vi kallar ett grafiskt element — en
streckad linje som t ex ramar in bilder
eller framhaver viktig text.

En annan nyhet &r att vi jobbar med
ledord. S& hér i borjan har vi valt respekt,
coolt, chill och frascht — men kom gar-
na med férslag pa fler ord som passar for
Tobaksfri duo.

Informationsfoldern, kontraktet och
forsakran har fatt nytt utseende. Det finns
ocksa nya mallar for t ex affischer.
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Kontrakt

Vi har

tobaksduo

Hood med ny design
finns att képa i shoppen

(— Ny méssa!

Skiss pa ny t-shirt

Respekt

Férsakran
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tobaksftri.se

Webben ar ju vart ansikte utat — och precis som med

manniskor vill vi ibland byta frisyr eller glaségon. Den som formgett
var "make over” heter Lotta Hortéll, hon &r 27 ar och jobbar pa
reklambyran Ord & Co i Umea. Vi bad henne beratta mer.

, , Den stora nyheten &r forstas att

hemsidan ar mobilvénlig. Det &r det som
kallas for en responsiv webb. Men hela
idén &r att den ska kdnnas mer aktuell
genom att alla inlagg "rullar pad” som pa
Instagram och Facebook.

En annan bra grej &r att varje lan far
en egen sida. Dar kan alla medlemmar
direkt hitta lokala férmaner och nyheter
som géller ens eget lan eller ort.



OM LOTTA

Fran: Boledng i Umea

Jobb: Grafisk produk-
tion pa reklam-
byra och fritids-
ledare pa UG
l en 2:a med
sambon Oskar
och hunden
Vera

Snéskoter och

bil — tidigare

EU-moppe
Ater helst: Lasagne

Favorit-
godis: Lakrits

Senaste
film: The Avengers

Lyssnar pa: Pop & rock
Favoritpryl: Bilen

Kan inte
leva utan:  Plattangen

— make over

TITTA IN PA TOBAKSFRI.SE

Vi hoppas forstas att alla ska fylla sitt lans I var shop finns férresten nagra nyheter, Hittar du nagra fel eller konstigheter far
sidor med roliga bilder och bra tips — sa fler kommer till vart efter — och hér far du gérna mejla oss pa:
att alla andra ocksa kan se och fa bra idé- vem som helst handla!

er. Varje 1&n har minst en ansvarig vuxen
som kan publicera pd webben. Skicka
dina bilder och texter till den personen!

P4 startsidan finns gemensamma lan-
kar for hela Sverige som t ex Shop och
Tavlingar.
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tobaksfri ARENA

Kan Camp Nou och FC Barcelona med sina narmare 100 000 bes&kare
astadkomma det, sa kan vi! Fotbollslagen Umea IK FF och Umea FC har,
tillsammans med Tobaksfri duo, bestamt att ocksa deras arena ska vara
tobaksfri under deras matcher. Aven Guldfageln Arena i Kalmar ar tobaksfri.

Att rékning och idrott inte hér ihop ar val
kadnt. Men i Umea réknas alla tobakspro-
dukter, alltsa bade snus och cigaretter.

— Det handlar om att visa respekt for
barn och unga som lagger ner sa manga
timmar, under manga ar for att bli fram-
gangsrika inom sin idrott, menar de bada
klubbarna.

Da ska val vi vuxna och alla som be-
soker arenan kunna avstd allt vad tobak
heter under ett par timmar, for att visa re-
spekt for vara idrottande ungdomar!

Utmaning:

Kan Barca och Umea - sa kan alla!

Vi vill att alla skolor ska kontakta sitt favoritlag och be dem ha
tobaksfria matcher. Eller annu battre — be kommunen bestdmma att
alla idrottsarenor alltid ska vara tobaksfria!
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Sportscamp

Varje ar genomfors en fullspackad dag med olika sport-
aktiviteter for alla sjatteklassare i Umea. Eleverna fick
testa idrotter som de kanske aldrig provat forr — t ex
bagskytte, ridning, badminton, curling, faktning,
bowling och basket.

Tobaksfri duo och Lisa Lantz fran UIK var dar, med ett riktigt armbry-
tarbord och frisbeegolf. Vi hade ocksa en tévling dar eleverna fick
gissa hur manga artor som fanns i en burk.

Flera hundra elever kastade frisbee och vann vattenflaskor, tes-
tade armbrytning och gissade antalet &rtor. Naturligtvis var lararna
ocksa nyfikna pa att testa armbrytning.

Det var manga som ville testa vara aktiviteter. S& det var tur att vi
fick superbra assistans av Ida Ekback fran Barn- och fritidsprogram-
met pa Dragonskolan.

Text: Xie Gamboa coach
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Tonarstid

Pepp!

Under sommaren har alla som
deltagit i fotbollsskolan i Umea
fatt mer kunskap for att vélja
tobaksfritt.

Spelarna Elin Landstréom, Amanda
Kréger och Lisa Lantz fran Umea IK
FF liksom Umed FC:s tranare Johan
Sandahl har pratat Tobaksfri duo och
peppat barnen under fotbollslagret.

Umea IK FF + Tobaksfri duo = sant
Flera spelare fran Umea IK FF har va-
rit engagerade i Tobaksfri duos arbe-
te med klassbesok och aktiviteter, pa
LUFT-konferensen och Sportcamp.
Var logga finns p& matchtréjorna,
det ges information pa matcher och
i matchprogram och alla Tobaksfri
duo-medlemmar har gratis intrdde pa
matcherna.



ANTON TINNERHOLM, MALMO FF:

— Ge inte upp
i motgang!

- Jag ser inte grejen med tobak. Det ar dyrt, onédigt, ohalsosamt och
beroendeframkallande. Pa hég niva ar det ingen fotbollsspelare som roker!

Fotbollsspelaren Anton Tinnerholm har
vunnit SM-guld och spelat Champions
League med Malmo FF - och gjort lands-
lagsdebut. Men som person &r han en
varm, Oppen och &dmijuk kille. Déarfér
ar vi riktigt superstolta 6ver att Anton
vill vara férebild och ambassador for
Tobaksfri duo.

Fran Brokind till landslaget

Hans fotbollskarriar boérjade ndr han som
sexaring spelade hemma i Brokind, tre
mil séder om Linkdping. Via klubbarna
IK Ostria/Lambohov och Atvidaberg FF
hamnade han till slut i allsvenska Malmé
FF. | ar uppfyllde han ocksa sin barn-
domsdrém om att fa dra pa sig landslags-
trojan.

— Det ar ndagot man dromt om sedan
man var liten grabb. Det var roligt och in-
spirerande — och killarna i landslaget &r
6dmjuka méanniskor, goa och skdmtsam-
ma, berattar han.

Vilket &r det allra basta fotbolls-
minnet?

— Fér jag ta tre stycken?, fragar Anton. |
sa fall blir det min férsta landskamp mot
Elfenbenskusten i januari, SM-guld med
Malmé och sa nar vi gick till Champions
League.

Tro pa dig sjalv

Men hur har han gjort fér att komma sa
langt, utan att tappa intresset eller tron
pa att fa spela i landslaget?

— For att bli en vinnare maste man ha
en valdigt bra instéllning. Jag var ingen
storre talang som liten, men jag knét né-
ven och fortsatte. Mitt bésta tips till barn
och ungdomar &r att tro pa sig sjélv och
inte ge upp i motgangar, férklarar han.

— Foér mig slappte det under gymna-
sietiden, sa bara for att man inte utveck-

las tidigt ar det inte kort. Alla utvecklas
olika. Man har chans dven om man ut-
vecklas sent, fortsatter han.

Under sommaren fick Anton bara en
veckas semester. Da ska han hinna med
bade besék och intervjuer — och se en
match med moderklubben Brokind.

Vi avslutar foérstas intervjun med den
klassiska sportfragan:

Hur kénns det?
— Skitbra! Just for tillfallet &r det valdigt
bra, séger Anton.

Tack Anton for att du vill vara ambas-
sador och tobaksfri forebild — och tack for
att du gav oss en signerad Tobaksfri duo-
tréja och ett gang idolkort som vi delat ut
till Ostergdtlands medlemmar.

Text Lina Jarledal Blom

Foto Hannes Blom.
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SNABBA FAKTA

Namn:
Alder:
Idrott/hobby:

Skolor:
Favoritamne:
Ater gdrna:
Favoritbok:

Mindre bra grej:

Kopplar av:
Antons tips:

Anton Tinnerholm
Fyllde 24 ar i februari

Fotboll, men ocksa hockey. Som liten spelade jag

innebandy i Rimforsa

Brokind, Anestadskolan i Linképing och gymna-
siet pa Bildningscentrum Facetten i Atvidaberg

Idrott férstas — och s& SO, geografi och matte

Pasta och falukorv

Gone Girl av Gillan Flynn, den Iaste jag senast

och den var riktigt bra

Jag har daligt talamod — och &r en dalig
forlorare

Tar promenad eller ser en serie

Tro pa dig sjélv och ge inte upp i motgangar!



Inspiration ar..

« « o att under en dag tréffa elev-
er fran andra skolor och gora roli-
ga och viktiga saker tillsammans.

« « o att héra elever fran andra
skolor séga att det ar coolt att
inte roka eller snusa — gor att man
vet att vi &r manga.

« o o att tillsammans med andra
fundera pa hur man kan hjélpa en
klasskamrat som bérjat testa att
réka eller snusa att lata bli — det
ar inte bara viktigt, det gor skill-
nad.

« o o att fa ta del av aktiviteter
och saker som gors pa en annan
skola och fa idéer till vad man kan
gora pa sin egen skola - det ar
pepp!

« « « att fa veta mer om hur to-
baksindustrin jobbar for att fa

fler att borja, och hur de utnyttjar
barn pa tobaksodlingarna — det ar
nagot som alla borde kanns till.

« « o« att std pa scen och pratai

mikrofon och kénna att man har
nagot viktigt att sdga — det gor
att man vaxer.

« « o att fa lara sig lite om sam-
talsmetodik och testa olika 6v-
ningar ar bra att kunna — nar man
ska prata med kompisar och an-
dra.

« o « att fa ett diplom som bevis
pa att man lart sig nya saker och
nu ar ambassador for Tobaksfri
duo - det gér en stolt!

Ambassadérsutbildning 2015 i Skelleftea

Ambassadérsutbildning 2015 i Mala

Fler bilder fran ambassadérutbilningar pa tobaksfri.se
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Det luktar

jattea

kligt! @™

Den hér historien handlar om en Tobaksfri duo i Vindeln — men egentligen tva! Pappa Lester skrev
forst kontrakt med storasyster Emelie och ett ar senare skrev mamma Helena kontrakt med Louise.

Mamma Helena Sandstrom och pappa
Lester Eriksson borjade roka nar de var
17 ar. De rokte aldrig inomhus, utan hade
sina "guldstunder” nér de gick ut pa bron
for att roka tillsammans — sa fort det var
paus i ett tv-program eller direkt efter
maten.

Bade Louise 15 ar, och syrran Eme-
lie 16 ar, minns att rokningen tog tid och
uppmaérksamhet.

— Nér jag var liten trodde jag att jag
ocksa skulle bérja réka. Jag var sa van vid
roklukten att jag néstan tyckte det lukta-
de gott. Idag tycker jag att det luktar jat-
tedckligt!, séger Louise bestamt.

TOBAKSFRI BLEV VANDPUNKTEN

Déttrarna hade i flera ar bénat och tja-
tat for att fa foréldrarna att sluta. Men sa
fick Helena och Lester veta att alla elever
kunde skriva ett tobaksfritt kontrakt med
en vuxen pa skolan.

- Viville inte att de skulle skriva kon-
traktet med ndgon annan vuxen, férklarar
mamma Helena. Nej, innan aldsta dot-
tern bérjade 7:an skulle vi bada ha slutat.

Men efter nagra egna forsok insag de
att de behdvde hjalp och anmaélde sig till
en kurs i tobaksavvanjning i januari.

FORSTA DAGEN

Den 4 februari var den forsta tobaksfria
dagen. Helena fick nastan panik, men
tack vare lakemedel och sluta réka-grup-
pen gick det. Pa sluta-gruppen hade de
pratat om att “suget” bara varade nagon
minut och att det géllde att vénta ut det.
S& hon vantade — och det fungerade!

Samma dag var det dessutom be-
gravning for en néra anhérig och Helena
ar stolt dver att hon klarade det ocksa.

Dérfor firar familjen den 4 februari
varje ar. Forsta aret akte de till Pited havs-
bad.

- Jag kunde ligga i badet i flera tim-
mar! Det kunde jag aldrig ténka mig forr,
nar jag rokte, sdger Helena.

VAD AR DA STORSTA VINSTEN?

Idag &r Helena stolt éver att vara tobaks-
fri. Hon kanner hur illa det luktar och hur
acklig tobaksréken ar.

Rékstoppet har ocksa paverkat sang-

rosten. Helena marker tydligt att hon har
mycket mer luft, kan hélla tonen, orkar
l&angre och rosten haller battre.

Men den allra storsta skillnaden ar att
familjen har mer tid tillsammans.

— Forr handlade allt om att hitta till-

r------------

You
Tuhe

Roker din kompis,
storebror eller mamma?

Ungdomsmottagningarna pa natet (UMO) har tagit fram
en gratis app for unga som vill sluta roka. Den ger motiva-
tion och stéd for att sluta, med tips och personliga med-
delanden for att klara roksuget. Och sa raknar den varje
rokfri timme — och hur mycket pengar man da sparat.

De vet du — ar en humor- och musik-
grupp som gjort en film till lanseringen.

UMO: Fimpaaa! — Carpe F*cking Diem

Nér jag var liten trodde jag att
jag ocksa skulle bérja réka.

fallen att roka. Jag sprang ut pa varen-
da perrong nér vi dkte tdg och det mesta
planerades utifran att kunna réka, med-
ger Helena.
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Foto: Birgitta Liinamaa, Enképings-Posten

UPPSALA LAN

100 % i Habo

P& Granséaterskolan och Potentia Edu-
cation i Habo &r 100 procent av eleverna
medlemmar i vissa klasser. Battre halsa ar
forstas ett vardefullt pris i sig. Men varlot-
teriet — med priser fran Lions Club Balsta
— &r en extra guldkant pa tobaksfriheten.

Infor Internationella Tobaksfria dagen
lottade vi dessutom ut presentkort pa
Grona Lund, dventyrsbadet Kokpunkten i
Vasteras och Intersport samt biobiljetter.

FTT 7771

FAKTA

I Tobaksfri duo i Uppsala lan I
drivs sedan fem ar tillbaka

I av Halsoaventyret och finns I
férutom i Habo ocksa i Tierp,

Osthammar och Uppsala.

| G

Foto: Mattias Walivaara, fritidsgarden lkaros

VASTERBOTTEN

Firade med film

Hammarskolan och fritidsgarden lkaros
i Vénnas firade 20 &r med Tobaksfri duo
med fri filmvisning.

Forst fick elevrepresentanter gora en
filmlista som alla fick rosta pa. Flest ros-
ter fick Jiddra inte med Zohan, Divergent
och Guardians of the Galaxy.

Under hostlovet visades filmerna gra-
tis for alla elever (3ven icke-medlemmar) i
stora biosalongen i Medborgarhuset.

VASTERBOTTEN FI | m d 3 9

Under tobaksfria veckan var Tobaksfri duo pa turné med Amanda
Kemell, som &r en prisbeldnad filmregissor. Vi gjorde stopp i Umesd,
Lycksele och Skelleftea, dar ungdomar fran olika skolor fick en heldag
med filmskapande, god mat och gemenskap.

Nagra elever hade férkunskaper, medan andra aldrig hade filmat
férut. Under dagen larde de sig olika metoder for filmning och ett re-
digeringsprogram. Sedan anvénde de sig av olika filmtekniker, vinklar,
redigering, klipp och ljudlaggning. De fick anvénda olika budskap, t ex
skrédmselpropaganda, humor eller mystik. Det gjorde bade filminspel-
ningen och visningen valdigt rolig — men ocksa larorik.

Tillsammans skapade de 23 filmer med olika budskap om tobak,
som visar vilka argument och faktorer som ungdomarna tycker &r
viktiga. Se nagra av filmerna pa tobaksfri.se.

Stort tack till Amanda Kernell fér suverén handledning och till Vasterbottens film
som lanade ut sina "paddor” med redigeringsprogram.

VASTERBOTTEN \/3rutlottning 2015

Hela 326 vinnare pa 41 av Vasterbottens skolor har lottats fram bland alla elever som
skickat in en férsakran.

Forsta pris — en Stockholmsresa med hotell och Stockholmskort — gick i ar till
Anne Anti och hennes mamma och duopartner Ellen Marie Anne Anti i Térnaby. Anne
Overraskades i samband med skolavslutningen den 12 juni.

Andra pris — en cykel skankt av Biltema — gick till Albin Johansson pa Nilaskolan i
Mal& och tredje pris, 1 000 kr, vanns av Sanna Ohman p& Byskeskolan.

Bland &vriga priser fanns Tobaksfri duos profilmaterial, tva fiskeset skénkta av Bil-
tema, eltandborstar skankta av Oral B samt cykelhjalmar och handdukar fran H&lsa2020.
Vinsterna skickades ut till skolorna fér att delas ut i samband med skolavslutningen.

Dessutom har en vuxen duopartner fran varje skola som deltog i Varutlottningen,
fatt en gava och ett diplom med posten — som tack for ett viktigt vuxenstod.

Stort tack till Z-profil, Biltema i Umea, Oral B och Halsa2020 som sponsrar med
fina vinster till utlottningen.
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OSTERGOTLAND

Atta nya skolor

— Vi bildade en arbetsgrupp hdsten 2014,
berattar projektledare Emma Hjalte och
samordnare Lina Jarledal Blom. Ett halv-
ar senare hélls en inspirationsdag for rek-
torer, elevvardspersonal, folktandvarden
och tjansteman i Linképing.

Nu &r atta skolor med! Skolpersona-
len har bl a tréffat inspirerande tobaksfria
forebilder fran Ostergétland (Ids om An-
ton pa sidan 9) — och denna host far elev-
erna forst en lektion om tobak av Folk-
tandvarden och sedan informerar vi pa
foréldramoten.

Under tobaksfria veckan ska vi sam-
la alla elevambassadorer och arbetsgrup-
per for att fa inspiration av Smart Ung-
dom.

DALARNA

ANDT-resan

| Orsa fortsatter kollegorna pa Ungdo-
mens Hus och elevambassaddrerna ar-
betet med Tobaksfri duo.

| host ska de samarbeta med Hég-
skolan Dalarna kring materialet ANDT pa
schemat som lansstyrelsen i Dalarna ta-
git fram. Det &r ett nytt amnes- och larar-
material dér eleverna gér en ANDT-resa
genom informationssok, kritiskt gran-
skande, varderingsdvningar, fardighets-
tréning och diskussion som fordjupar de-
ras kunskaper inom ANDT-omradet.

ANDT = férebyggande arbete inom
Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak.

VASTRA GOTALAND

Sotenas forst ut

Sotenasskolan i Sotenas kommun ar forst
med Tobaksfri duo i Vastra Goétaland.
Med stéd av Halsoradet och en engage-
rad rektor startar arbetet i host.

Skolskéterskan Carina Andersson &r
drivande och under varen har hon traffat
alla elever i klass 5 och erbjudit dem att
skriva ett tobaksfritt kontrakt.

Jatteroligt och vélkomna séger vi till
alla Sotenaselever!

GAVLEBORGS LAN
Vartor roker eller
snusar du inte?

Andreas, Mattias, Lynn, Joel och Jonas
gar i nian pa Alftaskolan i Ovanaker och
&r med i Tobaksfri duo. Ingen av dem an-
vander alltsa tobak och vi fragade varfor.

Las deras argument for att inte borja
pa tobaksfri.se, klicka pad Gavleborgs lan.

o |

IR ST KALMAR LAN

Utrota tobak

| Kalmar lan startas nu Tobaksfri duo pa
gymnasiet. Johannas Smajic, ansvarig for
Tobaksfri duo i Vastervik, kom till Umed och
berdttade om den gymnasiesatsning som
startar i tvd kommuner i Kalmar lan. Vimmerby
och Vasterviks kommun &r forst ut.

- Vi ska halla informationsmote for lanets
kommunalrad, tillsammans med landstings-
direktéren som sagt att tobaken ska utrotas
bland unga. Pa sa satt hoppas vi att skolorna
ska forsta och ta ett storre ansvar for det to-
baksférebyggande arbetet.

S U D iy R ——
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l TARNABY:

I Ah, vad3. Det &r val inte
det minsta tufft att halla

I pa med tobak!

W

Hela klass 9 tillsammans med Carin T och Karin B.

VASTERBOTTEN

Tufft att neka

| varas firade klass 9 med tarta, premie-
ring och yoga. Fér pa Skytteanska skolan
i Térnaby har alla eleverna varit tobaksfria
sedan de skrev kontrakt i sexan.

— Ah, vada. Det 3r vl inte det minsta
tufft att halla pa med tobak! utbrister de i
munnen pa varandra.

- Inte nog med att man skadar sig
sjalv, man gor det ocksad med sin omgiv-
ning. Da ska vi ju inte prata om alla de
stackare som maste jobba med skiten...

Tarnaby &r kanske mest ként for sina
alpina framgéngar — och tobak och idrott
hor ju inte ihop. Men den stérsta fram-
gangsfaktorn &r nog att det finns ett sa
brett engagemang fér att inte anvanda
tobak.

En annan anledning ar det vuxna
"jarnganget”, Lars Mattson, Karin Bygg-

mark och Carin Tjernstrom.
Foto: Lars Mattsson

VASTERBOTTEN

Extra lottning

P& Norsjoskolan organiserade ambassa-
dérerna insamlingen av arets Forsékran,
samtidigt som man samlade in namn-
underskrifter till Tobacco Endgame. Alla
som lamnade in Férsakran deltog i en ex-
tra utlottning.




ocksa ordnat en tipsrunda.

Framgangsrecept:
e Elevrepresentanter i klasserna

Elevrepresentanter bakar tartor infor Tobaksfria dagen. Tartorna saldes i elevfiket “Uppis”, dar man

VASTEREOTTEN Eramgangsrecept

P& Obbolaskolan, utanfér Umesd, vill de flesta eleverna vara med.

¢ Regelbundna traffar — for kunskap och skoj
¢ Bakning — som saljs i skolans fik, med medlemsrabatt
I e Olika aktiviteter som erbjuds alla pa skolan

S N —————

VASTERBOTTEN

Feel good

Lovisa fran Smart Ungdom

Motesplats
Grand Hotel

Tobak i ett barnrattsperspek-
tiv och tobaksfri skoltid.

Detta var temat for 2015 ars Métes-
plats i samband med Vasterbottens-
veckornapaGrandHoteliStockholm.
Det var tionde aret som vi samlade
alla som &r intresserade av Tobaksfri
duo.

Den forsta dagen forelaste fil dr
Elisabeth Englund under den n&got
provokativa rubriken Tobak — en rét-
tighet fér alla barn?

| maj var det feel good-kvéll fér alla to-
baksfria medlemmar i Kage. Kvéllen inne-
holl bl a tipsrunda, filmmys, spel och ut-
lottning — och fika forstas.

De som ville fick ocksd chansen att

Frilansjournalisten Kattis Hell-
berg pratade om Tobaccos hidden
children och visade delar av filmen
Made in the USA: Child Labour and
tobacco, som visar situationen for

skriva kontrakt.

Jenna, Alva och Mira sitter i inslappet och hilsar alla
medlemmar valkomna.

Férdelar med att vara tobaksfri

GAVLEBORGS LAN

Ambassadorer

| januari utbildades 40 nya Tobaksfria
ambassadorer, fran ar 7 i Bergsjo,
Farila och Delsbo. Under varen har
nagra ambassadorer besokt elever
i ak 6 och informerat om Tobaksfri
duo. Som vanligt fick eleverna ta
med sig information och kontrakt
hem. | april samlades ett 40-tal elev-
er och vardnadshavare som ville skri-
va kontrakt i Bergsjo skola. Tavlingar
och utlottningar av biobiljetter har
pagatt under hela lasaret.
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barn som arbetar pa tobaksodlingar.

Med dr och forskare Maria Nils-
son skradde inte orden nér hon be-
rattade om sitt mangariga engage-
mang i tobaksfrdgan och varfér hon
arbetar mot tobaksindustrin.

Den andra dagen var vikt fér
diskussioner och erfarenhetsutby-
te mellan deltagarna, fran 13 olika
l&n. Det pratades bl a om klassbe-
sok, férmaner, gymnasiearbete och
Folktandvardens arbete. Hoéjdpunk-
ten var presentationen av den nya
hemsidan.

You Filmen Made in the USA:
Tuhe Child Labour and tobacco



Rekordstort i Umea

LUFT &r Sveriges storsta konferens fér tobaksforebyggande arbete. |
fjol holls den i Umea. Moderator var tv-profilen Sverker Olofsson.

Det var ett rekordstort antal deltagare
som samlades pa Folkets hus for att fa
ta del av fakta och nyheter. Hedersgést
var Nicola Roxon, f d halsominister i
Australien, och kand fér sin kamp mot to-
baksindustrin nar Australien — som forsta
land i varlden — inférde neutrala cigarett-
paket.

En tobaksfri framtid — en jamlikare hélsa

Utgangspunkt var WHO:s tobakskonven-
tion — som Sverige anslét sig till nar re-

geringen beslutat om rokfria restaurang-
er och kaféer 2005.

Konferensens féreldsningar gick fran
ett globalt och internationellt perspektiv,
via ett nordiskt, till det nationella och lo-
kala. Vid de tolv olika férelasningspassen
delade 6ver 50 foreldsare fran sju lander,
med sig av sina expertkunskaper inom
manga intressanta och aktuella omraden
kopplade till tobak, halsokonsekvenser,
lagar och opinionsbildande insatser.

P& webben tobaksfri.se finns en lank
till konferensens alla presentationer och
de féreldsningarna som filmades.

LUFT stér for Landstingens utvecklingsarbete fér tobaksférebyggande arbete. Arrangér ar natverket
Tobaksprevention i landsting och regioner (TPLR) och den genomférs i samarbete med, och tack vare

ekonomiskt stéd fran. Folkhadlsomyndigheten.

Den férsta LUFT-konferensen genomférdes 1990 i Géteborg, sedan dess har 16 konferenser genom-
forts. Umea har varit vard for konferensen vid tva tillfallen, 1994 och 2014.
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Tobacco
Endgame

Under flera ar har vi samlat namn-
underskrifter f6r Tobacco Endgame
— Ett rokfritt Sverige 2025. Varlds-
hélsoorganisationen star bakom
den internationella satsningen att
fasa ut tobaken ur samhallet.

Ett rokfritt Sverige 2025 ar ett
forsta steg, da malet ar att rokning-
en ska vara under fem procent.
Varningsbilder, neutrala paket, fler
rokfria miljder, information, aktivi-
teter och forstarkt sluta roka-stod
ska bidra till att nd malet.

VAL VALD DAG

Den 1 juni var det dags. En tid var
bokad pa Socialdepartementet
med folkhalsoministerns sakkunni-
ge Juan-Pablo Rua. Yrkesférening-
arna mot tobak, Visir och Tobaks-
fri duo lamnade 6ver buntar med
namnunderskrifter, och narmare
halften kom fran Tobaksfri duos in-
samling.

FOLKHALSOMINISTERN

Plotsligt  dok  folkhélsominister
Gabriel Wikstréom ocksa upp, trots
att han egentligen var upptagen
med annat.

— Det kénns viktigt att traffa er
sa har pa tioarsdagen av beslutet
2005, sa han. Folkopinionen har
hunnit langre &n politiken i tobaks-
fragan, men nu har antligen to-
baksfragan ordentligt kommit upp
till debatt.

- Tillsammans ska vi g& mot ett
rokfritt Sverige, avslutade Gabriel
Wikstrom.
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HEJ DA TOBAK!

Boken handlar om ungas tankar om ett tobaksfritt Sverige.
Den ar skriven av elever i Uppsala lan som bidragit med
sina kloka tankar, dikter, lattexter och brev till statsminis-
tern.

Boken visar ett stort engagemang fér att skolan, samhéllet och
vérlden ska bli tobaksfri — men ocksa oron fér att néra och kéra ska
bli sjuka av tobaken.

TaV||ﬂg: Man kan ju undra

Dom flesta vet, at vilket hall det lutar

. . . . Dom flesta vet, hur det troligtvis slutar
_ I ,
Tyck Tobaksfritt — i ord, bild eller film! Dom flests vet. men vill inte farst3

Dom flesta vet, men hér inte pa
FRIheters redaktion tycker att boken Hej da Dom flesta ser, men latsas blunda
tobak! &r superfin. Darfér vill vi att fler ska tycka Dom flesta ser, utan att undra

om tobakfrihet. Vi vill ha korta bidrag i ord, bild Dom flesta gér, ven om dom hor
Dom flesta gor, fast att dom dér

. N . Man kan ju undra...
garna rakt pa sak ... eller roligt ... eller hemskt ... Dikt av Hanna i 8k 9

eller film. Reglerna &r enkla. Det ska vara kort och

eller mystiskt ... eller hur du vill.

TEXT Skriv hégst 1 000 tecken — eller ungefar en halv FAKTA I
Ad-sida Bakom boken star Halsodventyret
som pa olika sétt arbetar hélso-
framjande genom att stérka barn

N och ungas hélsa — dér Tobaksfri
RORLIG BILD Gor en video, film eller animerad film duo ar en del i arbetet.

— max en minut X )
ditt bid i lund@vll Boken har getts ut bade interna-
MEJLA ditt bidrag till: ywonne.wiklund@vll.se tionellt och nationellt. Den kostar

De bésta bidragen ldggs ut pa tobaksfri.se. 150 kr och kan bestallas pa
Publiceras bidrag belénas med nagot ur var shop. halsoaventyret.lul.se

BILD Visa med en bild - och ldgg gérna till nagra ord
eller en kort text




