Respekt

att vara tobaksfri

De flesta ungdomar som borjar
anvanda tobak gor det i arskurs 6-9.

Tobaksfri duo &r ett roligt och fram-
gangsrikt satt att forebygga tobaks-
bruk hos unga. Det gar ut pa att en
elev och en vuxen skriver ett kon-
trakt dar bada lovar att vara tobaks-
fria under elevens hogstadietid.

Studier visar att unga manniskor vill
ha tydliga vuxna omkring sig — och
att det ar en stor fordel om foraldrar,
skola och samhalle formedlar samma
varderingar.

En bonus med Tobaksfri duo ar att
manga vuxna beslutar sig for att bli
tobaksfria for att kunna vara ett stod
for de unga.
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SA FUNGERAR TOBAKSFRI DUO

Elever pa skolor som &r med i Tobaksfri duo far under
hosten besok av Folktandvarden som berdttar om
metoden i samband med en tobakslektion. Foraldrarna
informeras under hostens foraldraméten.

Ungdomarna erbjuds darefter att skriva kontrakt om en
tobaksfri hdgstadietid - tillsammans med en vuxen.
Den vuxne kan vara en forélder, ett syskon 6ver 18 ar, en
slakting eller ndgon annan betydelsefull person.

Kontraktet &r en dverenskommelse dar duon lovar att
inte roka, snusa eller anvanda tobak i ndgon form. En
vuxen kan skriva avtal med flera ungdomar och har
huvudansvaret for att folja upp avtalet. Om den vuxne
bryter kontraktet kan ungdomen byta partner.

I slutet av varje lasar skriver duon pa en forsakran dar de
intygar att de har hallit avtalet. Forsakran fungerar som
en lottsedel i Tobaksfri duos varlotteri.

—————

DU SOM VUXEN AR VIKTIG

I Foraldrar som... Av barnen roker I

+ FORBJUDER sitt barn att réka och INTE réker sjélv 10%
I . FORBJUDER sitt barn att roka och ROKER sjéilv 12% I
TILLATER sitt barn att roka och INTE roker sjalv 26%

TILLATER sitt barn att roka och ROKER sjalv 38%
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ARBETET | SKOLAN

Det ar viktigt att det tobaksférebyggande arbetet syns
och féljs upp i skolan. P& nastan alla skolor finns det dar-
for en kontaktperson och en arbetsgrupp for Tobaksfri
duo som ansvarar for regler, aktiviteter och uppféljning.
Pa manga skolor utses ocksa elevambassadérer som

far vara forebilder och delta i planeringen av tobaksfria
aktiviteter.

Tobaksfri duo samordnas av halso- och sjukvarden i
Region Ostergétland som har regelbunden kontakt
med deltagande skolor och arrangerar natverkstréffar,
utbildningar, gemensamma aktiviteter, tavlingar,
prisutlottningar med mera.

UTBILDNING

Personal som arbetar med metoden erbjuds
regelbunden fortbildning for att starka skolans arbete.
Elevambassaddrerna bjuds in till elevaktivitetsdagar for
att 6ka deras kunskap om tobak.

UPPFOLJNING

- Varje ar skriver duon under en férsékran for att intyga
att bada har varit tobaksfria.

- Folktandvarden foljer upp tobaksbruk vid alla patient-
besok.

- Skolan informerar och féljer upp via foraldramoten,
utvecklingssamtal och hdlsosamtal.

- Den vuxne i duon ska uppmarksamma och fora en
aktiv dialog om det tobaksfria beslutet.

- Tobaksfria ungdomar stottas av olika féretag och
foreningar genom sponsring.

VILL DU LASA MER?

Tidningen Friheter handlar om det tobaksfria arbetet
pa de skolor som @r med. Har samlas reportage och
nyheter fran hela landet. Tidningen kommer en gang
per lasar och delas ut till Tobaksfri duo-skolor, men gar
dven att lasa elektroniskt pa tobaksfri.se.
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]u blev en fest! 53
Indexator — forsta foretaget s 31
Per Ledin — Luled Hockey s 14
Métesplats UIK FF s 16
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EN UTPROVAD METOD

Tobaksfri duo ar en effektiv metod for att
forebygga tobaksbruk. Den bygger pa struk-
turerade insatser med vuxenstod, informa-
tion, attitydpdverkan och positivt grupptryck.
Arbetet startade i Vasterbotten 1993 och har
sedan dess inforts i nastan 70 kommuner och
flera landsting och regioner i Sverige.

Metoden har ocksd utvarderats vetenskapligt,
avhandlingen gar att hitta via tobaksfri.se.

SPONSRA TOBAKSFRIDUO

Vill du vara med och stétta arbetet for tobaks-
fria ungdomar? Du kan sponsra med varor,
tjdnster eller ekonomiska bidrag. Vi soker
ocksa profiler som kan fungera som positiva
forebilder eller halla foreldsningar.

Tillsammans med Region Ostergétland kan
ditt foretag eller din organisation bidra till att
fler ungdomar forblir tobaksfria.

Visst vill du vara med?

KONTAKTER

Kontaktperson pa din skola ar:

INFORMATION

Fradgor mejlas till
tobaksfriduo@regionostergotland.se

LAS MER

www.tobaksfri.se

Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram.

Arbetet samordnas av Enheten for hélsoanalys
inom Region Ostergétland.






