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Nationell Motesplats
Tobaksfri duo

pa
Grand Hotel i Stockholm

1-2 februari 2016

tobaksFR
duo

tobaksFRI

duo



Respekt

—tobaksfri framtid

‘{!EQV

tobaksFR
duo

Med gaster, samarbetspartners
deltagare Tarnaby

vanner
fran:

Lulea
Skelleftea
Umea
Hornefors
Vindeln
Are
Sundsvall
Bergsjo
Ovanaker
Borlange
Gavle
Uppsala
Habo
Tierp
Linkoping
Nykoping
Mariefred
Goteborg
Kalmar
Stockholm
Hassleholm

. — tobaks

duo



Dagens program och hallpunkter

MNATIONELL MOTESPLATS 1-2 FEBRUARI 2016
GRAND HOTEL, STOCKHOLM

MANDAG 1 FEBRUARI 10.00-15.00 TIEEDAG 2 FEBRUARI KL 2.20-12.00
= Alktuellt ach mytt Incm Tobaksfr) ducs
olika utveckingsomrddan

Margonfika . 2.30
Programmat bEegar ki 10
« Tobaksfri dua 19932014

Yiwvonne Wikhnd, halsoutwecklya mad
nationalt ansvarfin Vasteshottens lns

= Introduktion av mya hemsidan
= Amnasinriktada gruppdiskussionar

landstng ¥ arbjuder ocksd 30 minwtars handadning
1 arbetat medarnt lanskommuns hamsida

=5 minut

"'.s,:-”':;:‘r"‘yl.wr"'.'l". nigra werksamhatar Bola s samband med anmakn

= Tobaksiri Sholtid NU

Mikias Odla randa fombisam
i

TISDAG 2 FEBRUAR]
¥l FAR BESON AV

OCH FOLKHALSOMINISTER
GABRIEL WIKSTROM

Respekt — tobaksfri framtid

tobaks

L-------------

Tobaksfri duo finns pd bundrataks skolor § 11 BHa odh flar Sin 70 keenmuner

48 .
FOLKHALSOMYNDIGHETEN "
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duo |
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10.00

11.15

12.00

13.15

14.00

14.30

15.00

Valkommen presentation och

Tobaksfri duo kavalkad...

med vanner fran Vasterbotten

5 minuter med vanner fran landet
RESPEKT

Tobaksfri Skoltid NU med Niklas

Lunch

ANDT pa schemat med Goran
och Margareta

Sociala medier med Johanna
Eftermiddagspaus med kakbuffé

Om vuxenansvar och ledarskap

med Maria
tobaksFRI
duo
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Arets rosa trad RESPEKT

1993 - 2016

Respekt

—tobaksfri framtid

1993 Vilhelmina och Tarnaby var allra forst
1994 5 skolor
1995 9 skolor
1996 12 skolor
1997 Verksamheten permanentas - FTV operativ aktor
2003 41 skolor
2006 48 skolori 15 kommuner
2007 51 skolori 17 kommuner
2009 42 kommuner Tobaksfri Duo Norr
2010 Nationell spridning
2012 56 kommuner
tobaksFR 2013 64 kommuner
duo 2014 70 kommuner
2015 73 kommuner

I N I N S I O S S S S S S B S S -
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23 ar med Tobaksfri duo

Detl vawr e gang
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haller med Tobaksfri duo

Tobaksfri duo har fatt brev av
statsminister Géran Persson.
Och ban iir belt Gverens med oss
om att vi ska satsa mer pd to-
baksfrihet. Dessutom kommer
det skirpta lagar mot tobaksre-
klam 30 juli nésta ar.

Forslagen gir ut pa att all reklam av
tobak forbjuds, utom dér man sljer to-
bak. Daremot far marknadsforing fort-

farande ske inom tobaksbranschen. Och
vi kan - tyvirr - inte hindra t ex tidning-
ar som gors utomlands frén att innehalla
tobaksreklam.

Det blir ocks forbjudet att mark-
nadsfora varor och tjanster, t ex klider,
som heter likadant som ett tobaksmirke
eller har samma logotyp.

Tobaksféretagen far inte heller
sponsra t ex evenemang sd att det blir re-
klam for en tobaksvara.

Allt enligt statsminister Goran Pers-
son.

Vi har mott ministrar

i 4
Emma Jansson, Zanele

Maria Nilsson, Nathalie Hedstrom, Patricia Lambert, Lisa Karlsson,
Mthembu och Ywonne Wiklund. Foto; Jan Alfredsson

BESOK fran Sydafrika

Tobaksfri Duo har under véren haft bessk av Patricia Lambert och Zanele Mthembu som
arbetar med tobaksfragor pa Halsoministeriet i Sydafrika. Vi passade p4 att gdra ett besék pa
Linneaskolan och tréffa elever och skolpersonal som dr engagerade i arbetet med Tobaksfri
Duo. De beréttade for dessa mycket intresserade kvinnor om skolans arbete och hur detta
tobaksforebyggande arbete bedrivs Visterbotten. De hoppades kunna éverféra en del av
idéerna med Tobaksfri Duo till sina skolor och ungdomar.

L---------
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och kungligheter...

AR |

Ywonne Wiklund passade pa att limna &ver lite material till kungaparet,

Mote med kungaparet

I april 2005 deltog Ywonne som ir ldnsansvarig for Tobaksfri Duo
pa en Nordisk forebyggarkonferens i Stockholm dar kungaparet var
hedersgister.

tobaksFRI

duo
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Utvarderats, nominerats ...

PROMOTING HEALTH
IN ADOLESCENTS
- PREVENTING THE USE
OF TOBACCO

Maria spikar
avhandlingen
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och premierats...

Manadens verksamhet
inom landstinget 2006

M e i o e i T s i i i i il it ot TOBFE KSR i
duo



Asele skolans 10 ars jubileum 2007 tObakSEBA
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och jubilerat ...
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... och jubilerat

M ST
Anmal dig nul!

10 november

Tobaksfri Duo fyller 15 ar, det ska vi fira!

Vi bérjar firandet med en konsert pi Idun-
teatern | Umed Folkets hus diir vi ocksd startar
kampanjen fér Tobakens barn.

Vi ndjer oss inte med att bestimma oss fér
tobaksfrihet, vi vill ocksa sprida kunskap om
barnen som tobaksindustrin stjil framtiden av

~ barnen som arbetar pi tobaksfilten | Brasilien.

UM 1993 2008

TATON ARS JUBIL
4

Program 10 november
KI1430 Ungdomar frin hela

Visterbotten anlinder till
Umed Folkets hus.

K115.00 Filmen Tobakens Barn Arets Elevaktivitetsdag | Visterbotten
presenteras av Kattis gAr av stapeln den 10 november.
Hellberg joumnalist och Dainleds dven en nationell insamling
Fredrik Soderhielm general- ill fsrman fr Tobakens Barn | ett
sekreterare A Non Smaking samarbete mellan Tobaksfi Duo och
Generation. Férberedelse A Non Smoking Generation

if3r manjesationan, Vi kommer att dela ut ett blad med

K116.30 Manifestation patorget med prisvirda rabatterbjudande och lotta
alla deltagares bidrag utfinavinster skinkta av olika féretag,
Fri-tid

KI1830 Konsert paidun med bl a
Daniel Lindstrém, Behrang
Miri, nycirkusgruppen
Balagans och konferenciern
Babham fran Sirqus Alfons.

i S Anmal dig senast 15 oktober! K . ~ o Sl
- CALIFORNf |

duo

r
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. och jubilerat

)

tobaks!/- duo

1993-2013 ?-'4

Vilken plats &r val mer ldmplig att jubilera pa &n en av

de platser dér allt startade. Tidigt hérde personal fran

bide skolan och Folktandvarden i Tarnaby av sig med

_ budskapet: Vi vill att Tobaksfri duo firar 20-arsjubileet
= har. Och visst blev det ett harligt firande!

B v i it i it TODVESER
duo




... och firat pa Grand

tobaksFRI

duo



Demonstrerat...

tobaks PRI
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och samlat in pengar...

Vi uppmuntrar alla skelor att under histtarminen genom-
féra en arbetsdag fér att samla in pengar till Tobakens Barm
| Brasilien. Girna under Tobaksfria veckan, vecka 47, som
uppmirksammas | hela landet.

ALLA KAN BIDRA GENOM ATT:

= Twitta fanster och bilar

* StAda — hemma, hos grannen, et garaget eller forrad

* Bakaoch sdjbrad...

* Maatavlor ellervykort— ordnaen utstdlining ach sdlj tadar och kort
* Ordnaen loppis
= Lamna igen kundvagnar cchlagga pengantill insamlingan e .

* Arrangaraen konsart Tavl I ng
= Skramla bissar

* Arbete nagratimmar, tex stada, pa et foretag

Den skiola som samlar in mest

* Krattalow Tobak i
* Uttrnana firetag pa orten att gs en summa pengar ’mé .ﬁﬂi ﬂ:n“ =
— och uppmérksamma detta i lokala media eller genom &
a il -
tack-kort, tack-flka eller. . W’m flkde dettomn o
Jobbamed Smnet pa skoltid. Pratamed skeladningen ochlrama. ett personlig besok pa skolan och
Bra skolmaterid finns pawaw tobaccoschildren.arg en fdrsta instuktion av bordet.

Byskeskolan vann armbrytarbordet, de samlade in16 975 kr

W i i e G i i i e i e i et it i bt TODEKS IR el
duo



Akt pa Ungdomskonferenser...

tobaksFRI

duo
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och uppvaktat socialdepartementet

AR, SR W R WR 8 W

-

Till Sveriges regering och makthavare
art upprap fida ons barn ook unps

L..________-_________._tobaksd

1
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och ordnat musikfester ...

tobaksFRI

duo



Ordnat tavlingar

. e * I Teckningstavling
Tévl i n aV I n g fér en hillbar utveckling
9 o -
Sy Skapa en aktivitet som abakslr| Duo insjuser siever 0 inets 3k 4-8 skoior til en
~ starker tobaksfrihet pa Skapa en aktivitet som = e

skolan starker tobaksfrihet i S S
kompisganget, i klassen,

V. i laget, pa skolan eller
I n n pa orten,
upp till 15 000 kronor 40 000.
5 -—

att dela pa i vinstpotten!

till klzasen och tkedan med winnande bidag

10 000 leron o Uil Kassen och skolan bjuds pd en
konsert med grappen Mates of Mine

All information pa tobaksfri.se

i@ pr - 150 & (¥ Kaseen med vnnanen
tOba kSFRI Tévlingsregler pa ¥:e pria - Tobaisfri Ouos prafimaterial til fler winrare
duoﬁ;@% www.tobaksfri.se Skagu dinjer Bild Seer hor mae rbr elos i an Bbainfr| Famid L
7 «f, lantamin hae nga prdeaar Artata rdividee™ | grupe olar
Waza i el od TR | Kgseen Vit i ool wabiTE dnaiel]

Vionama stue 3w &n jury usder B konfereon Sor Sooelkooie skn fd
werics 47 JO10, Tehaksira weooan
35" gt LTI T ALEE oL T T ST VL |Ore Lyl ke

Bidragen ska vara oss tllharda senast 25 okiober 2013
duo P, A 5 oo B ot S L 30415 o
- en ¥
P - f— tobaks

2011 2013 -

-tobaksduo
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och gjort affischer...

tobaksFRIduo. # toba ksﬁ[ﬂ tobaksFRIduo. 4

g

Lisa Miskowsky

rasium ningerthe noh e Bin Lred

tobaksfri.se

|
L

N P R e I o 15121 423 1 |

duo



Skapat och stallt ut ...

tobaksFRI

duo
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och skrattat...

Jorgen Engel provar sin nya T-shirt frin
Tobaksfri Duo.

tobaksFRI

duo



Varit vardar for LUFT konferensen

LUF
UME

SVERIGES STORSTA KOMFERENS
INMOM TOBAKSOMRADET

2-3 OKTOBER 2014

.. LUF

BOENDE & RESA

o UME

SVERIGES STORSTA EOMFERENS
INOM TOBAKSOMRADET

UTSTALLARE & POSTERS

PARTNERS & SPONSORER U M E

SVERIGES STORSTA KOMFEREMS
INOM TOBAKSOMRADET

it 2-3 OKTOBER 2014

LUF
UME

SWERMSES STORSTA KOMFERENS
INOM TOBAKSOMRADET

2-3 OKTOBER 2014

" Kfrakin & an kg puckes
saling, en fardastisk konsort,
allar en grym dag pd viligoma
bl koenplett, dat §r sd skt
att slippa kdnna ait dat
Bahda nigat maer ior att

altt ska b perfakt,

Lisa Miskoniky
tohaksi flembildl

LUF
UME

SWERHGES STORSTA KOMFERENS
INOM TOBAKSOMRADET

2-3 OKTOBER 2014

tobaks

duo
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Satsat pa unga coacher

W i i e G i i i T i e i et it i bt TSI el
duo



och samarbete...

ClAL 'S
R Pﬁu FBhQEFFNIJlllTl fobak L:}l:nsstvrelsen
e ol Visterbotten
Med flera med flera.......

tobaksFRI

duo
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Citerat unga...

—VIDRIGT!

Jag skulle aldrig kyssa en
tjej som roker.

Det ar vidrigt helt enkelt.

Sa sager Richard Bagger, 24 4r och elitspelare i innebandy.

Richard har sjily aldrig provat att roka och 4r helt 6vertygad om
att han inte kommer att gora det heller.

~ Jag har inte ens hallit i en glddande cigarett och 4r faktiskt gan-
ska stolt dver det, berittar han.

Om tjejer och rokning har han en bestimd uppfattning.

— Det finns inget positivt alls med det. Framforalle luktar det s&
fruktansvirt illa. Om min flickvan borjade roka, skulle jag ha vildigt
svart att acceptera det. Det skulle i alla fall bli enorma diskussioner,
slar Richard fast. Jag kan inte forstd hur nigon vill vara tillsammans
med en rokare.

2 3 | ...-_ _. . .
- SA JAVLA ACKLIGT!
Och det funkar inte att bara festréka, man blir beroende dnds.

Sa siiger Johan Holmgren, 17 r, som spelar gitarr i Umed bandet The Prowse.

Han brukade festroka forut men tyckte att det bara blev dckligare for varje
gang. Nu skulle han aldrig fa for sig att roka.

= Min tjej brukar festroka ibland, men jag férsoker alltid fa henne ate lita bli,
for det smakar sa javla dcklige att kyssa henne sen! Om hon skulle bérja réka, si
skulle jag gora allt for att fa henne att sluta. Jag har sett vad rikning gor med folk,
berittar han.

Ekonomin spelar ocksa stor roll tycker Johan. _

— Niir man vil blivit beroende kanske man roker ungefir ett paket om dagen
och det kostar ju runt 35 spinn - alltsa lika mycket som att éta ett skrovmal varje
vardag eller ga pd bio tre-fyra kvillar i veckan. Det ar mycket pengar!

L---------

L____________________tobaksduo
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och gjort en tidning ...
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VASTERBOTTENS

VASTERBOTIENS
LANS LAN LANS LANDSTING

DSTING

V)

okt zbbi

Mikaela vann resan

Intervju med Daniel Lindstrém
Fokus mot snus

Holmsunds haftiga Rockvideo
Kungligt méte

Arets vinnare
Intervju n ennis Ly
Simmai ett dygn

Visterbottens ]
Pippi !.‘ili‘fg;trunt‘p
Eﬁ Europa tur;ne sid G
'}
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med forebilder | varldsklass

FRlheter heter 4 heter

VASTERBOTIENS

LANS LANDSTING VASTERBOTTENS - ! vAsTERLOTENS
LANS LANDSTNG. - IANSLANDETNG

‘Nudr det bevisat:
“ Tobaksfri Duo ar bast

tobaksFRI

duo



ar efter ar...

FRIheter [FRIheter

\ W

F R I | EN TIDNING FRAN TOBAKSFRI DUO LASARET 2009/2010

TRV MED CHRUSARTSTEN

Oscar Karlsson

Adam Tensta bestimd
Emelie vann resal
Vilkommen No

Frascha filmer Tobaksfritt i stallet

Bilder frin Elevaktivitetsdagarna
Tobaksfri Duo viixer

Sorsele vannl

2010 2011

tobaks PRI
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efter ar...

§J
Wy,
‘S 1993=-2013 ;-;;

P L TUMSTICHING FRAN TORAKSFTS DUD

FRIheter

Kolla in tobaksfri.se

\iirt jubileurnslie blev en festh 3

i vt att vi har gjeet skillnad =5

Irdexater — firsta [Gratager s 31
Per Ledin - Luled Hockey 514
Ménesplats UIKFF s 14

Emma Berglund
Umea IK och fotBollsla

.
aGrou Ipie

Oscar och Jacke vann resan Con eSt
Massor med tobaksfria forebilder

Tobaksfria dagen — rosor pa stan

Agnes i Almedalen

2012 2013 - 2014

L---------
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Delat ut bokmarken

tobaksFRI
duo

TOBAKSFRI FOREBILD

Charlotte

“Tobuk ko s himia onddigt!
Varir bia med miget sam
koatar pangar och som Boatde

b himda ropeckad
Dt wilcligt roligt nir man giont
dai

aifer gra ner ndigat sidans | ming
uggor.

Charlotie Kalla Sr am av wlirld-
mne bsts lngdekidikare,

_tobaksfri.se

tobaksléRl

uo

TOBAKSFRI FOREBILD

“ALDRIG! Jag har aldrig varken
rikt eller snusat. Faktiskt inte
ens testat.

Livet &r f3r kort f3r att gra
ndgot man inte trivs med.

Det finns inte heller nigon
anledning att korta ner det liv
man har med tobak.

54 lev sd lnge du kan med
det du vill géral”

Oscar Karlsson, frin Umea
&r intermnationell cirkusartist i
gruppen Balagans.

‘;oba ksfri.se

tobaksFRI
duo

TOBAKSFRI FOREBILD

Jossan

“Absolut intel Jag skulle aldrig
komma pa tanken att roka eller
snusa. Det &r inte bra fér hilsan
och kroppen — och 3r ju ingen
bra kambination med min sport
Jag har vuxit upp i en tobaksfri
virld och har inga vinner som
riker, 58 det ar liksom naturligt
att inte anvinda tobak.”

Josefin Vesterberg &r en duktig
forward och fir drfar allt mer
speltid i Northland Basket och
i ungdomslandslaget.

toEa ksfri.se

TOBAKSFRI FOREBILD

Thomas

*Jag uppekattar verkligen att
det 3r r5kfGrbud pd de flesta
spelningarna. Det 3r helt fan-
tastiskt att inte behdva lukta
rék ach framfdirallt inte behdva
utsSttas for passiv rékning.

Tro pé dig sjéhy, och satsa pa
det du tycker dr intressant och
raligt!”

Thomas Hedlund musiker
och trummis | Deportees
frin Umed.

_toba ksfri.se

TOBAKSFRI FOREBILD

eller en grym dag pé vigorna
blir komplett, det &r 8 sként
a att det bel

sdngarska och litskrivare
frin Umed.

tobaksfri.se

tobaksFRI

duo

| Tobaksfri Duo skriver en elev
ach an vuxen pa ett kontrakt
pé att de ska vara tobaksfria
till eleven gar ut klass 9 (minst).
Varje & intygar duon att de
hallit kontraktet.

Eleven fir ett medlemskort
som ger fina férmaner, méjlig-
het att &ka p& ndgon aktivitet
aller ungdomsutbildning och
att delta i olika lotterier med
fina priser.

Att bestimma sig f5r att bli
medlem i Tobaksfri Duo 3r vad
tusentals ungdomar gir, ett
beslut som ocksa leder till att
manga vuxna slutar.

Grattis till ditt tobaksfria vall

&

_tot;a ksfri.se

tobaksFRI

duo



... och designat profilmaterial

Respg_lft

tobaks PRI
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: Tagit fram en handledning ... :
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... och material for tandvarden

Vi talar om tobak!

Om du roker eller snusar skadar det din kropp.
Vi som jobbar med tandvard ser det pa dina tander och i din mun.

Det basta ar att aldrig borja.
Men har du bérjat har vi bra tips nar du vill sluta.
For det gar —vi lovar!

Ar du tobaksfri, kdnn dig stolt,
du ar fri och slipper bli sjuk och fattig.
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Tala om tobak
med din tondring!
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Skrivit lagkontrakt ...

LAGKONTRAKT

Vi har bestdmt oss

Lagkontrakt for:

HEnmed bavar i hisgtidligen att vi bildar ett tobaisfritt tagfforening
Dot inmebdr atk vi inte sha roka, snusa eller pd annat 5t anviinda tobak.

Detta kontrakt giller perioden

Som gremie Fir vi Tobakefri Duo och Hillbar idratts vattenflaskor och deltar i

uthattriing av sEsongens speciella vinster f6r dem som tecenat dessa kontrake

Cen wuxne kontraktspartnern tillika lagledaren &r en viktig forebild, som
Frbinder sig att vara tobaksf f alls miten med
lagdeltagarnaffarenimgsmedlemmarna, vid triining, matcher ste.

Cen wucne dr dven huvudarsvarig for uppfdljningen av innehidllet | avtalet.

Vi lovar pd heder och samvete att filja detta kontrakt

Ot Datum
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Laghsclaren a-cout Motirumme:
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och genomfort Tobaksfri Arena
tillsammans med Umea IK och UFC

Respekt

tobaksfri ARENA
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Fornyat och utvecklat ...

tobaksFRIduo med nytt face

Fraschare

Coolare

Lite Chill

Tokarpskolan bland vagorna!

7A vid Malmslatskolan-Tokarp lyckades att fa hela klassen att skriva O C I l | I | e d S t O r

kontrakt. Detta firade de med en eftermiddag med bad och skra...

Tobaksfri duo finns ocksa i

sag det med en t—Shirt! sociala medier! Du hittar oss

pa
Visst gillar du ocksa t-shirts med tryck? Vi p& Tobaksfri duo tycker och pa

att det &r ett toppensétt att visa vad man star fér! Nu kan d... Instagram dar vi heter

Priser i julkalendern e R e S p e kt

Julen ma vara dver, men kanske kan Tobaksfri duo hjélpa dig att
férlanga julkénslan? Idag skickar vi ut priser fran julkalendern t...

FRIheter

Vinnare i mosstavlinaen!

tobaks PRI



satsat pa sociala medier...

'i Facebook: facebook.com/tobaksfriduo

1l _e |
g Instagram: @tobaksfri_duo

y Twitter: @tobaksfri_duo

tobaks PRI
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"Stakupa”

Hur tanker du runt
begreppet RESPEKT |
relation till ditt arbete och
tobaksfria ungdomar?

‘ B
| 3t inte tobak styra ver dig och ditt liv!

Heidi Andersson,

varldsmastare i armbrytning och ambassador for Tobaksfri duo V a ra n d ra
| | | | | |

Dela era tankar med
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