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Ungdomsförbund för alla 

kontraktsskrivna unga!



Friskfaktorer

Positiv förstärkning

Föreningskunskap

Engagemang

Ökat självförtroende

Medvetenhet

Social kompetens

Ansvar

Förebilder
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Vad gör vi?
• Informationskampanjer

Fräsch – en kampanj mot vattenpipa
Snuskfri - om allt det snuskiga med snus

• Aktiviteter!
Nationella: Årliga Ungdomskonferensen
Lokala
Internationella utbyten

• Workshops & föreläsningar
Skolor, klubbar & konferenser

• Opinionsbildning
Politiska organ, myndigheter, nätverk, närsamhället
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Vad får en klubb?
• Ekonomiska bidrag

• Material och utbildningar

• Hjälp, stöttning, nätverk

• Möjlighet att delta i nationella och 
internationella aktiviteter



Kontakt?

kansli@smartungdom.se

www.smartungdom.se

Följ oss!

smartungdom

Smart Ungdom

smartungdom




