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-
Skolan kan gora skillnad

Nast efter hemmet ar skolan den miljo som paverkar barns-
och ungas attityder, varderingar, val av livsstil och
levnhadsvanor mest.

Skolan ar pa sa satt mgjligheternas arena. Skolan kan
genom ett medvetet arbete gora stor skillnad!



Ar det har med tobak ett sa stort

problem??

For 40 — ar sedan.....

-RoOkte varannan svensk
man

-Unga tjejer gar om
unga killar

-RoOkfria miljoer existerar
Inte

| dag roker cirka 10% av Sveriges
Vuxna befolkning..... Sa?




Det ar barn och unga som borjar roka och snusa

- ._*-

Barn och unga behover stod for at ': fonstietimot tobaken stingt!



-
Statistik rokning

Nationellt 2015 Pojkar Flickor
Ar 9 10% 14%
Ar 2 25% 27%



Rokning som halsoproblem

Foto: Ulrika Zwenger

Over 12 000 méanniskor dor varje ar i
Sverige p.g.a. rokning.

Att 40-tal sjukdomar beror pa rékning,
bl.a.cancer. Flest dodsfall sker i hjart-
och karlsjukdomar.

Varannan rokare dor i fortid.

De som dor av sin rokning forlorar
mellan 15 - 20 ar av forvantad livstid.




e
Snus ar INTE en halsoprodukt!




Tobakskonsumenter - Tonaringar

Andel unga som konsumerar tobak 2015

Ak 9 Pojkar Flickor
15% 15%
Ar 2 Pojkar Flickor

33% 28%



Sambanden

- Nikotin 6ppnar upp for andra beroenden

- Snusande och rokande ungdomar dricker oftare och mer
alkohol an ungdomar som inte brukar tobak

- 64 procent av de elever som roker regelbundet har testat
cannabis. Bland elever som aldrig rokt vanlig tobak har
bara fyra procent testat cannabis. Det visar en
undersokning som Statens folkhalsoinstitut latit
genomfora bland elever pa sex gymnasieskolor i Skane.

- Det ar ett brott att inneha och bruka cannabis




Vad kan vi gora”?
- Skolans forebyggande arbete




Grunden for allt forebyggande arbete
-Risk och skyddsfaktorer i barn och
ungdomsmiljoer

Fritid/v Samhall
anner SniVé




Skolan som riskmiljo for
tobaksbruk

- Tillgang
- Acceptans (vanners/vuxnas)

- Forebilder

- Socialt tryck (avsaknad av uttalade forvantningar)
- Attityder och varderingar




Steg 1 - Att diskutera / Kom overens

e Overgripande fragor — hur ser vi
pa tobaken i skolmiljon, var roll,
vara mojligheter, vart ansvar och
vara malsattningar?

Gemensam bild = MJojlighet till
gemensamt forhallningssatt = En
forutsattning for ett gott resultat.



Fyra olika nivaer — vad ska vi valja?

- ROkfritt omrade

- Tobaksfritt omrade
- ROkfri skoltid

- Tobaksfri skoltid

- Vi maste stalla fragan - Vad vill vi egentligen uppna?



Hur skapar vi engagemang
— det kravs en synvanda

- Skolans ledning maste visa att fragan ar prioriterad

- Ga fran ordningsperspektiv till skyddsperspektiv.

- Malbild — Vi ska bygga en skyddande miljo och tid — vi ska
skydda vara elever fran tobaken. En skolkultur dar
tobaksfrihet ar norm.

Ett arbete som vi gor av omtanke om de unga och for att ge
dem de basta livsforutsattningarna.

Att fundera pa — Hur pratar vi med varandra om det har? Hur
pratar vi med eleverna om det har? Hur kommunicerar vi med
var omvarld om det har?



Hur far vi med eleverna — tobaksfri
skola?

- Diskutera och tydliggor skolans ambition — Skolan ska
vara tobaksfri for att — skydda mot tobaken — Stod att
forbli tobaksfri (Omtanke!)

- Bjud in eleverna pa ett respektfullt satt att vara delaktiga i
arbetet med att gora skolan tobaksfri. (Medaktorer inte
malgrupp).

- Samtalet — inte langre en argumentation som man kan
forlora.

- Det ar da inte en rebellisk handling att roka pa skolgarden
— det ar en osolidarisk handling.

- Erbjud tobaksbrukande elever stod att sluta/alternativt
klara av att lata bli roka/snusa under skoltid.




_ TOB ML KSFRI
Kommunicera ert Aw;mow

stallningstagande

Synliggor vad ni vill och
varfor.

Bygg en kultur — som
alla kan vara delaktiga
.

Kunskaperna om tobakens negativa ciiekier gor vale:
enkelt, allt fran kostnaderna till 5kade risker for
allvarliga sjukdomar.

/Vivi




Foraldrar ar de starkaste normgivarna — hjalp dom att
hjalpa '

Dialog istallet for information.

En gemensam syn viktiga vuxna”
samverka kring skolans hela verksamhet

Involvera i skolarbetet och initiera halso-
vardegrunds diskussioner

Skolan kan vara kunskapsformedlare, en plats for
diskussion och overenskommelser.



Om den forebyggande undervisningen

VAGVAL!

Eller faktiskt gora
skillnad for vara
elever framtid och
liv?

Riva av det for
att kunna bocka
av det ?

TOMTEBLOSS
!

Kan tyckas vara en provokativ fraga — men hur langt fran verkligheten ar den?



Om vi Vvill na fram

kravs metoder som

- Beror

- Gar pa djupet

- Tar upp fragorna ur ett for eleverna relevant
perspektiv och sammanhang.

- Utmanar. kraver reflektion, stallningstaganden
och handling.

- Ett arbete dar eleverna gors till aktorer
(interaktivitet) istallet for passiva mottagare som
matas med information



Fragestallningar som beror

»TOBAKSBOLAGEN BLASER DIG

OM INTE DU BLASER DOM!”




-
Ett annat perspektiv pa

tobaksfragan

- www.tobaksbarn.se
- Filmen tobakens barn

- Barnarbete

- Miljoforstoring

- Orsak till fortsatt fattigdom
- Marknadsforing




Tobaksforebyggande arbete
Metoden / Verktygen - sammanfattning

- Utveckla ett aktivt forhallningssatt / En skolkultur /
Policy

- Flytta fokus fran ordningsfraga till skyddsfraga.

- Kommunicera er ambition och era motiv (internt
och externt)

- Gor eleverna till medaktorer (inflytande over och
roll i det tobaksforebyggande arbetet pa skolan)

- Dialog med foraldrar

- Effektiv ANT-undervisning

- Stod till att sluta (personal/elever)
- Samverka externt



Metod och implementering hand | hand




Ar det vart allt arbete?

{

Det ar mycket nul!



Tobaksfri skola 2.0 (2012 — 2014)
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