
TIPS INFÖR TOBAKSFRIA VECKAN
Vi hoppas att alla skolor har möjlighet 
att uppmärksamma Tobaksfria veckan 
(v 47). Hitta på något kul och visa på 
tobakens hälsorisker! Om idéerna sinar 
kan ni kolla in foldern ”100 tobaksfria 
aktiviteter” eller de fina affischerna för 
Tobaksfria veckan. Vi har lagt upp dem 
under ”låset” på webben så att ni kan 
ladda ner och skriva ut.

VINN UTLOTTNINGSLÅDA!
Alla skolor som ordnar någon aktivitet 
under vecka 47 har möjlighet att vinna en 
utlottningslåda med profilmaterial. Den 
kan man sedan använda exempelvis inför 
jul. Skicka bilder och några rader text om 
vad ni har gjort till oss!

nytt & hett
ÅRETS AMBASSADÖRSUTBILDNING
Under vecka 45 har elever från länet 
utbildats till ambassadörer för Tobaksfri 
duo. Temat för året var Tobaksfri skoltid, och 
syftet var att ge eleverna verktyg och idéer 
för att fortsätta det tobaksfria arbetet på 
skolorna. I Skellefteå hade vi också hjälp 
av en specialinbjuden gäst – Johanna 
Lundberg som är Tobaksfri duo-coach 
i Norrbotten. Det blev tre lyckade 
dagar med närmare 120 grymma elever, 
och vi säger ett stort TACK till alla som 
var med! Ett reportage med bilder från 
dagarna finns på webben.

KOM IHÅG:
•	 1/12 öppnar årets julkalender på 

tobaksfri.se – 24 luckor med chans att 
vinna priser! Tipsa gärna eleverna.

•	 Vi finns också på Instagram! Våra 
torsdagstävlingar har varit populära 
bland medlemmarna, och vill ni an- 
vända de fina faktabilderna finns de 
att ladda ner under ”låset” på webben.
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