VALKOMNA TILL EN NY TERMIN
Valkomna till en ny termin med
Tobaksfri duo Ostergdtland! Nu finns
viitfre kommuner i ldnet — Link&ping
(Malmslattskolan- Tokarp,
Skaggetorpsskolan, Bjorkd Fria
Gymnasium), Norrkdping
(Hultdalsskolan, Prolympia) och
Finspdng (Grosvadsskolan,
Nyhemsskolan).

Folktandvdarden ar ute pd skolorna
och informerar nya elever om
Tobaksfri duo-metoden och hur
tobak pdverkar halsa och miljd. Alla
elever som vill &r vélkomna att skriva
kontrakt. Kontakta skolans
kontaktperson for mer information.

TOBAKSFRI DUO-MONTER
Nu finns en ny Tobaksfri duo-monter
som skolor kan I&na om de Vvill.
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| mitten av september var vi pd
Hultdalsskolan och invigde
montern, vilket var superkul! Bilder
frédn besdket finns pd& Instagram!

Hor av er till oss p&
tobaksfriduo@regionostergotland.se
om ni vill veta mer och/eller boka
montern.
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Under hostterminen 99
kommer Hultdals- v
skolan hjadlpa oss med é é
inldgg pd Instagram.
H&r av er om ni ocksd vill géra det

framoverl
tobaksfriduo@reqgionostergotland.se

GLOM INTE!

Vi uppmanar alla elever som vill att
skriva p& det informerade samtycket
och Idmna fill skolans kontaktperson.
Genom samtycket har vi méjlighet att
folja upp arbetet med tobaksfrinet
och visa for politiker och andra
beslutsfattare hur viktigt det ar med
forebyggande arbete, s& som
Tobaksfri duo.
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oss eller din skolskoterska. Tillsammans
ska vi arbeta for att du blir tobaksfril
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VAD GOR NI UNDER TOBAKSFRIA
VECKAN?

Dela garna med er av hur ni
uppmdarksammar tobaksfria veckan
(v.47) pd er skola, s& Idgger vi upp
det p& hemsidan och/eller
Instagram. Det kommer dven inom
kort en elevambassadorsutbildning,
s& hall dgonen dppna.

MISSA INTE HOSTTAVLINGEN!

Arets hosttaviing riktar sig till alla
klasser som ar med i Tobaksfri duo.
Bland de klasser som har minst 80%
kontraktskrivande elever lottar vi ut
ett besdk pd Prison Island (fér skolor i
Linkdping) eller Escape House (for
skolor i Norrkdping och Finspdng).
Férmedla ert deltagande fill skolans
kontaktperson senast under jullovet.
Lottningen kommer att ske efter
Arsskiftet.

Ni som har varit med tidigare ar - ta
chansen att peppa era klass-
kompisar till fortsatt
tobaksfrihet!

ESCATE HOUSE

NCRRKCPING

WWW.ESCAPEHCUSE.SE

Hall utkik p& hemsidan och
Instagram for fler t&vlingar under
terminen.

VILL NI NA OSS?

Om du har fradgor krig Tobaksfri duo
eller tips p& hur vi kan arbeta vidare
for tobaksfrinet bland barn och unga
ar ni vélkommen att héra av er fill oss
pd tobaksfriduo@regionostergotland.se

Glém inte att félja oss pé Instagram
@tobaksfri_ duo_ostergotland, och kika
gdrna in p& var hemsidal
www.tobaksfri.se/lan/ostergotland

VI ONSKAR ER EN ROLIG TERMIN!

/Anna, Annelie, Lina och Emma

Kontaktperson pd din skola:
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