
 
 

Lucka 1: Vilken del av kroppen drabbas av kol? 

1. Hjärnan X. lungorna 2. hjärtat 

Lucka 2: Namnge kryddan och finn ett fel 

Svar: 1: Kanel, 2: Tobak (fel), 3: Stjärnanis, 4: Julnejlika 

Lucka 3: Skriv ett julrim som innehåller ordet ”chill” eller ”respekt” och vinn en profilmössa. 

Bästa rimmet vinner 

Lucka 4: Vad hette stipendiet som elever på Kanalskolan utdelades hösten 2017? 

Rätt svar: Ungdomsstipendiumet 

Lucka 5: Lämna din bästa motivering till varför man ska vara tobaksfri. 

Bästa motiveringen vinner 

Lucka 6: Gissa ordet: Rätt svar: Smällkaramell 

Lucka 7: Hur många fimpar slängs på marken varje år enbart i Sverige? 

1. En miljon X. En miljard   2. Hundra tusen 

Lucka 8: Vilket ämne i tobak klassas som en drog? 

1. Kolmonoxid X. Nikotin  2. Tjära 

Lucka 9: Vem är din julhjälte? Lämna en motivering och tävla om två biobiljetter. 

Bästa motiveringen vinner 

Lucka 10: Vilken av följande varor säljer Tobaksfri duo inte i sin shop?   

1. Mössor X. T-shirt  2. Buff 

Lucka 11: (William Spetz) Vem sjunger låten: ”I will always love you”? 

Whitney Houston 



Lucka 12: Denna hit var i originalversion för en jullåt, vilken? 

1. Love yourself – Jusin Bieber 

2. Con u feel the love tonight – Elton John 

3. It must have been love - Roxette 

Lucka 13: Lucia har sitt ursprung från Italien. I vilken film hör vi et urklipp av låten ”Belle 

Notte” i Kalle Anka och hans vänner önskar god jul? 

Rätt svar: Lady och lufsen 

Lucka 14: (Natalie Carrion) Vad heter Natalies nya skiva? 

Rätt svar: En sång om livet 

Lucka 15: Idag gästar Benjamin Ingrosso Musikhjälpen. Samma år som han föddes blev det 

förbjudet att köpa tobak i Sverige för personer under 18 år. Vilket är året?  

Rätt svar: 1997 

Lucka 16: Sant eller falskt?  

1. UMU:s app för att sluta röka heter Fimpaaa! SANT 

2. Tobaksfria veckan infaller under hösten. SANT 

3. Tobaksfri duo infördes 1997 FALSKT 

4. E-cigaretter är inte beroendeframkallande FALSKT 

5. Tobaksfri duo Finns på Åland SANT 

6. Tobaksfri duos nya förebild heter Natalie Carrion SANT 

7. Vattenpipa är starkare än vanliga cigaretter SANT 

8. Snus är cancerframkallande SANT 

9. Tobaksfri duo firar nästa år 25 år! SANT 

10. Tobaksfria dagen är i maj SANT 

Lucka 17: Denna populära jullåt hette från början ”last summer”. Vilken är låten och vad 

heter popgruppen? 

Rätt svar: Last christmas – Wham! 

Lucka 18: Vilket år vill man uppnå ett rökfritt Sverige under projektet Tobacco Endgame? 

1. 2050  X. 2025  2. 2040 

Lucka 19: Hur många personer dör i Sverige varje dag som en konsekvens av rökning? 

1. 12st  X. 65st  2. 32st 



Lucka 20: Para ihop rätt årtal med rätt påstående 

Rökning förbjuds på caféer och restauranger - 2005 

Tobaksfriduo kommer till Åland - 2016 

E-cigaretter förbjuds att säljas till personer under 18 år – 2017 

Skolgården blir rökfri - 1993 

 

Lucka 21: (Tandsköterskor) Hur mycket ökar risken för hål i tänderna om du röker?  

Rätt svar: 2 (6 gånger så högre risk) 

Lucka 22: Vilket är ditt bästa tips på att komma julstämning? 

Bästa motiveringen vinner 

Lucka 23: Hur mycket av cigarettröken hamnar i rökarens egna lungor respektive till 

omgivningen? 

1. 25% till rökarens lungor, 75% till omgivningen 

X. 50% till rökarens lungor, 50% till omgivningen 

2. 75% till rökarens lungor, 25 % till omgivningen 

Lucka 24: Hur många barn arbetar på tobaksfälten enbart i Brasilien? 

1. En halv miljon barn 

X. 100 000 barn 

2. 50 000 barn 

 


