VAREN AR HAR?
Nu far det val anda raknas som var

aven om temperaturen ibland pekar
pa det motsatta...

TAVLING

Tyvarr var det ingen av er som
nominerade era Tobaksfri duo-partners
till Alla hjartans dag-tavlingen. Vi gor
nu ett nytt forsék och den har gangen
kan bade du och din duo-partner
vinna ett pris!

FOr att tavla vill vi att du beskriver vad
din duo-partner gor for att stotta dig i
ditt tobaksfria beslut. Mejla
beskrivningen + namnet pa din partner
till oss senast den 30 april.

Bast motivering gor dig och din partner

till vinnare. Vinnarna kontaktas per mejl.

KOM IHAG FORSAKRAN!

Varje ar far du som ar medlem i
Tobaksfri duo skriva pa en forsékran om
att du har varit tobaksfri under aret. Fyll
garna i och registrera din forsakran i
samband med ditt utvecklingssamtal
pa skolan. Det gar aven bra att fylla i
forsdkran hemma tillsammans med din
Tobaksfri duo-partner. Formularet finns
pa var hemsida under fliken Nyheter.

Din forsakran fungerar som lottsedel
dar du kan vinna priser fran nationellt
hall och lokalt fran TD Ostergotiand.
Sista dag for registrering av forsakran ar
den 20 maj 2018.

INSTAGRAM

Till hésten kommer vi gora en extra
satsning pa vart Instagramkonto for att
fa er mer delaktiga, men vi borjar lite
smatt redan nu. Vi vill garna fylla det
med roliga, pahittiga och inspirerande
inlagg fran ER! Det behover inte alltid
vara tobaksrelaterat utan ni far lagga
upp sadant som kanns relevant for just
er. Ni kan valja mellan att mejla bilder
och forslag pa text till oss, som vi
publicerar, eller att ansvara for kontot
under en period. Hor av er till oss om
det later intressant!

HURRA FOR TOBAKSFRI DUO 25 AR!

Som vi skrev om i forra nyhetsbrevet sa
firar Tobaksfri duo 25 ar i ar. Fundera pa
om ni vill uppmarksamma det pa nagot
satt och aven hur ni kan
uppmarksamma tobaksfria dagen (31
maj). Vasterbotten kommer att
uppmarksamma 25-arsjubileumet pa
olika satt just den 31 maj. Hall koll pa
tobaksfri.se for mer information om
deras firande och aktiviteter.

PRENUMERERA PA NYHETSBREV

Nu gar det att prenumerera pa
nyhetsbreven och fa dem direkt till din
mejl. Skicka ett meijl till oss s& ser vi till att
nasta nyhetsbrev landar i din inbox.

(OBS! Nyhetsbreven kommer aven
fortsattningsvis att skickas ut till skolorna
och laggas upp pa hemisdan under
fliken Nyheter.)
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http://tobaksfri.se/lan/ostergotland/nyheter

ARTIKEL OM TOBAK

Maya i 8B pa Nyhemsskolan har skrivit
en artikel om tobak i svenskan och vi
har fatt tillatelse att publicera den har.
Tack for det! ©

”Cigaretter forstor vardagen!

Jag har reagerat pa att vid manga stallen
star ofta manniskor och roker. Nar man gar
forbi den som roker far bade du och den
sjalv som réker rok i lungorna.

Jag tycker att rokning och cigaretter ar
daligt for att om man far i sig mycket rok i
lungorna kan man fa sjukdomar och om
du ar en rokare kan du till och med fa
cancer. Man far aven gula fingrar, dalig hy
och ser aldre ut an du egentligen ar med
mera.

Nu tycker sakert manga att man sjalv
valjer om man vill roka och det &r klart
man sjalv valjer men det finns fortfarande
farliga sjukdomar och man kan fa dalig hy
med mera, sa tank pa det nar ni tar ett
bloss plus att de som gar forbi far rok i
lungorna av dig som roker och vill du vara
en utav dem som ar skyldig av att den
personen blir sjuk? Om inte tank da pa det
nasta gang ni ska roka.

De som saljer cigaretter till dig tjanar
valdigt mycket men om man tar det ett
steg langre bak ar det oftast barn som far
arbeta i cigarettfalten och anvanda gift
for att odla fram nagra cigaretter for att
du sen ska roka dem. Den héar faktan ar ur
filmen "tobakens barn en film av Sven
Irving".

Jag uppmanar dig som roker att sluta och
om ni roker och tankte borja utav nagon
anledning uppmanar jag att inte borja for
mycket hemska saker kan handa.

Jag hoppas att manga forstar att cigaretter
verkligen kan forstora vardagen och
manniskans liv och darfor inte borjar roka eller
fortsatter om du redan gor det.

/lrriterad person”

VILL DU NA OSS? HAR FINNS VI
E-post:
tobaksfriduo@regionostergotland.se

Hemsida:
www.tobaksfri.se/lan/ostergotland

Instagram:
@tobaksfri duo ostergotland

/Anna, Annelie, Lina och Emma

Kontaktperson pa din skola:

Sprid garna nyhetsbrevet via mejl till
elever, foraldrar och 6vrig
skolpersonal!
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