| 2012 aloitamme tupakkateolli-
suuden vastaisen kampanjan!

— teini-ika ilman tupakkaa!

Nuoret aloittavat tupakoimisen useimmiten 6.-9.
luokalla. Jos nuoret saadaan pidettyd tupakasta
erossa tama aika, heidan mahdollisuutensa pysya
savuttomina koko loppueldmansa on hyvin suuret!

Tobaksfri Duo on hauska ja hyvin tuloksia tuottava
tapa ehkaisté tupakointia. Onnistumiseen tarvitaan
tueksi myds aikuisia. Vanhempien tehtéva on pyrkia
estdmé&an nuoriaan polttamasta ja he voivat myds
oikeasti tehda asialle jotakin. Tupakoinnin vastaista
tyoté on tarked tehdéd myds nuorten omassa ympa-
ristossa eli koulussa.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuoret
haluavat ympérilleen johdonmukaisia aikuisia ja
ettd vanhemmat, koulu ja yhteiskunta noudattavat
samoja saantoja.

Tobaksfri Duon sivutuotteena myds monet aikuiset
lopettavat tupakanpolton omia nuoria tukiessaan.

tobaksfri.se




Nain se kay

Vierailuja koululaisille ja tietoa aikuisille

Viidennelld tai kuudennella luokalla koululai-
sille tarjotaan tietoa tupakasta ja he p&asevat
tekemaan itseluottamusta tukevia harjoituksia.
Liséksi vanhemmille ja muille 1&heisille aikuisille
jaetaan tietoa.

Sopimus

Sopimus tarkoittaa sitoumusta, jossa duo lupaa
olla tupakoimatta, kdyttdmattad nuuskaa ja muita
tupakkatuotteita (vahintdan) 9. luokan paattymi-
seen asti.

Aikuisella on paavastuu sopimuksen noudattami-

sen valvomisesta. Jos aikuinen rikkoo sopimusta,
nuorella on oikeus vaihtaa sopimuskumppania.
Jos nuori rikkoo sopimusta, hanen on luovutt-
tava jasenkortistaan ja hanen kanssaan kdydaan
seurantakeskustelu.

Vakuutus

Kerran vuodessa duo allekirjoittaa vakuutuk-
sen, jossa molemmat osapuolet vakuuttavat
noudattaneensa sopimusta koko kuluneen
vuoden. Vakuutus on samalla my&s arvonta-
kuponki — esim. Tobaksfri Duo Norr jarjestaa
suuret kevatarpajaiset koulun paattyessa.

Téman jalkeen nuorille tarjotaan mahdollisuutta
muodostaa yhdessé tupakoimattoman aikuisen
kanssa duo, jossa aikuisen tehtdvéna on tukea
oppilasta aina koulun paattymiseen 9. luokan lop-
puun asti. Aikuinen voi olla nuoren oma vanhempi
tai vaikkapa 18 vuotta tayttényt sisarus, sukulainen, naapuri,
koulun henkildkuntaa tai muut térkea aikuinen. Yksi aikui-
nen voi tehd& sopimuksen useamman nuoren kanssa.

Hankkeesta vastaavat henkilét ovat useimmiten Folktand-
vardenin tehtdvaan koulutettuja suuhygienisteja ja hammas-
hoitajia. Kuntakohtaisesti vastuuhenkilina voi olla kuitenkin
myds muiden ammattiryhmien edustajia.

Tupakoinninvastainen tyo kouluissa

On tarked3, ettd tupakointia ehkaiseva tyd nakyy ja Koulutusta
kuuluu ja sitd my6s seurataan kouluissa. Lahes kaikissa
kouluissa on Tobaksfri Duo -projektin yhteyshenkild seka
tyéryhm3, joka vastaa projektin seurannasta ja sdannois- saanndllisesti. Tydn tueksi on
té. He organisoivat vuoden aikana paikallista ty6ta ja saatavana myds uusi opaskirja
huolehtivat materiaalin, kuten vakuutuslomakkeiden ja (2011).

Friheter-lehden, jakamisesta.

Hankkeen parissa tydskentele-
vaa henkilokuntaa koulutetaan

Koulujen oppilasryhméat voivat
osallistua koululaisten toimin-
tapaiville seké eri teemakoulu-
tuksiin, joiden tarkoituksena on
tarjota nuorille tietoa seka tukea

Monissa kouluissa hankkeessa on mukana myds oppi-
laiden edustajia, jotka osallistuvat koulun omien tapah-
tumien ja arvontojen suunnitteluun ja toimivat samalla
tarkeina esikuvina.

Kunnan tai l33nin koordinaattori on koulun omaa tyéta.
sdanndllisesti yhteydessa kouluun ja .
tiedottaa koulutuksista, yhteisista akti- KehltYSkeSkUStellJt

viteeteista, kilpailuista yms. Keskustelu ja vuoropuhelu ovat

HySdyt kenties tarkein o§a_—a|u? nuorten kohtaami;esga!

Oppaassa on ohjeita siihen, kuinka tupakointia
ehkaiseva tyd voi toimia hyvana kehityskeskusteluun
sisaltyvana ldhtokohtana.

Kaikki nuoret saavat jasenkortin
todistukseksi tietoisesta paatokses-
téén. Se on myds tarkeé henkildkoh-

tainen paperi, jolla saa etuja ja alen- Seuranta
nuvk5|a.e.5|m. kghwlmsta, tuotteista Duo allekirjoittaa joka vuosi tupakoimattomuusvakuu-
tai aktiviteeteista. tuksen

Hammashuolto seuraa tupakointia ja tupakoimatonta
duoa joka kaynnilla.

FRIheter

Friheter-lehti kertoo tupa-
kointia ehkaisevasta tydsta
kouluissa ja maailmalla.
Siihen voivat kaikki |&hettaa
kirjoituksia seka kuvia paikal-
lisista tapahtumista.

Koulu tiedottaa ja vastaa seurannasta vanhempainta-
paamisissa, kotisivuilla, kehityskeskusteluissa ja ter-
veystarkastuksissa.

Aikuisen on oltava kiinnostunut ja keskusteltava aktii-
visesti tupakoimattomuusp&atoksesta.

Lahiyhteiskunta tukee tupakoimattomia tarjoamalla

Lehti ilmestyy kerran luku- nuorille erilaisia etuja ja aktiviteetteja.

vuodessa ja jaetaan koulun
oppilaille ilmaiseksi. Sitd on
saatavana my&s maakargjien
odotustiloista ja kunnan nuori-
sotoimesta.

Koulun tyoté seurataan sertifioinnin pohjana olevassa
vuotuisessa raportissa.

Ty6hon kannattaa ottaa mukaan myds nuorisokeskukset
ja urheiluseurat; tata varten on olemassa valmiita sopi-
muspohjia.

Lehti [6ytyy myds sivustolta
tobaksfri.se.




Tieteellisesti tutkittu

Tobaksfri Duo on tehokas, joustava ja tuloksia tuottava

menetelma tupakoinnin ehkaisyyn. Se perustuu hyvin ra-
kennettuun organisaatioon, aikuisten antamaan tukeen,

tiedottamiseen, asennekasvatukseen ja positiiviseen

ryhmapaineeseen.

Maria Nilson on tutkinut menetelmaa vaitéskirjassaan
Promoting health in adolescents — preventing the use

of tobacco.

Linkki véitdskirjaan 16ytyy sivustolta tobaksfri.se.

Toiminta alkoi Vésterbottenissa vuonna 1993 ja siina

ovat mukana l&hes kaikki Vésterbottenin koulut ja nuo-

ret. Toimintaa ohjaa maakaréjat seka Folktandvarden

yhteistydssa koulujen ja kuntien kanssa. Tyévaliokuntaan

kuuluu laaninvastaava yhteyshenkild, jonka tehtévana
on kehittdd menetelmé&a ja koordinoida koulutusta ja
tiedotusta. Tobaksfri Duo Norrissa on mukana myds

Norrbottenin 18ani, jolla on oma ld&ninvastaavansa ja

organisaationsa.

Folktandvardenilla on koordinaattori, joka vastaa ham-

mashuollon tydn kehittdmisesta. Kussakin hammashoito-
lassa on vahindan yksi henkild, joka vastaa paikallisesta

tupakoinnin vastaisesta ty6std yhteistydssd "omien”

koulujensa kanssa.

Oma tuotemerkki

Tobaksfri Duo on suojattu
tuotemerkki ja sen
graafinen ohjeistus

on saatavissa Ywonne
Wiklundilta.

Kampanjaamme kuuluu
myoOs vaatteita ja muuta
materiaalia, joita voi tilata
osoitteesta tobaksfri.se.
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Jag har be!

Haluatko lisatietoja?

Ota meihin yhteytta.

Vasterbottens lans Landsting
Ywonne Wiklund, halsoutvecklare
VU-staben, 901 89 Umea

Puh. 090 78573 91

Matkapuh. 070 648 73 15

S-posti ywonne.wiklund@uvll.se

Lanssamordnare Folktandvarden
Maria Sandstrém, tandhygienist
Tandskéterskeutbildningen

901 85 Umead

Puh. 090 785 60 11
S-postimaria.e.sandstrém@vll.se

Norrbottens Lans Landsting
Bodil Larsson, Sekretariatet
971 89 Luled

Puh. 0920 28 46 16
Matkapuh. 070 353 13 04
S-posti bodil.m.larsson@nll.se

Lanssamordning Folktandvarden
Samhéllsodontologi

Norrbottens Léns Landsting

971 89 Lulea

tobaks

duo

tobaksfri.se

Tobaksfri Duo - Vasterbottenin 1danin maakarajien kehittdma menetelma.

Graafinen suunnittelu Ord & Co, Uumaja, tammikuu 2012.
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