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Manus Lektion
Barnkonventionen och tobak

Barnkonventionen och tobak

Bild 1 — barnkonventionen och tobak

Idag ska vi prata om barnkonventionen, men ocksa en annan konvention,
Tobakskonventionen och se vad de tillsammans betyder da vi jobbar med tobaksfragan pa
skolan.

Bild 2 — barnkonventionen

Konventionen galler alla barn och enligt konventionen dr man barn tills man ar 18 ar (fran
graviditetsvecka 23). FN:s konvention om barnets rattigheter, eller barnkonventionen som
den brukar kallas, antogs av FN:s generalférsamling den 20 november 1989. Da hade manga
av varldens lander kommit 6éverens om och lovat att félja reglerna i konventionen.

Sverige undertecknade barnkonventionen utan reservationer 1990. Det dr en samling regler
och Sveriges riksdag tog forra aret ett beslut om att barnkonventionen skulle bli

svensk lag fran den 1 januari 2020. En hel del av det som star i konventionen finns redan i lag
sedan tidigare men flera viktiga principer betonas som ska tas hansyn till av skolor, varden,
socialtjansten, politiker, kommuner och andra myndigheter.

Bild 3 — vad handlar barnkonventionen om?

| Barnkonventionen beskrivs en del rattigheter som barn och unga har. Till exempel innebar
den att vuxna ska tdanka pa och forséka gora det som ar bast fér barnen. Vuxna ska
respektera barns ratt att uttrycka sin asikt och lyssna pa vad barn och unga har att saga.
Vuxna ska ocksa utga fran att alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Barnkonventionen har 54 olika avsnitt som kallas artiklar. Nar det géller Barnkonventionen
har FN betonat vikten av diskussion och utvardering av hur man kan arbeta enligt
barnkonventionen.

Instruktion: Om ni redan arbetat med och gatt igenom med eleverna vad barnkonventionen
innehaller sa gor istallet en genomgang dar barnen far beratta om det de kan och minns om
konventionen. Och fyll pa med sadant som de inte ndmner fran denna lektion. Anvand
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tavlan, skriv ner och be eleverna fortydliga och hitta exempel pa vad artiklarna kan betyda i
praktiken.

Bild 4 — vad ar det viktigaste i barnkonventionen?
| artiklarna 2, 3, 6 och 12 finns nagra viktiga grundpelare for barns rattigheter. Andra artiklar i
konventionen ska tolkas utifran denna grund.

I artikel 2 star det att inget barn far bli diskriminerat. Det betyder att man inte ska bli samre
behandlad an ndgon annan for att du till exempel har ett visst kon, en viss hudfarg eller
kommer fran ett visst land. Ingen ska heller bli diskriminerad pa grund av religion, sexualitet,
alder eller funktionsvariation. Konventionen slar fast att alla barn har samma rattigheter och
ar lika mycket varda.

I artikel 3 star det att de som bestammer i forsta hand ska utga fran vad som bedéms vara
det basta for barnet.

I artikel 6 star att alla barn har ratt till ett bra liv och att fa utvecklas till en trygg person.

I artikel 12 star att alla barn ska fa vara delaktiga och att vuxna maste lyssna pa dem. Barn
och unga ska fa vara med och paverka sadant som handlar om dem.

Fraga: Kdnner niigen er i detta? Finns det omraden eller tillfallen som behover férandras, dar
ni upplever att mer behover goras for att starka barnens rattigheter — ge garna exempel.

Bild 5 — forts. vad ar det viktigaste i barnkonventionen?

Nagra andra exempel pa vad som star i barnkonventionen:

Du har ratt att tanka vad du vill, tro vad du vill och fa beratta vad du tycker. Viktigt ar att
komma ihag att man aldrig fa skada nagon annan med sina asikter med ord eller fysiskt-
Du har ratt att vara med i vilka foreningar du vill.

Du har ratt att ga i skolan.

Du har ratt att ha sa bra halsa som mdijligt, och fa bra vard nar du behéver det.

Bild 6 — barnkonventionen som lag i Sverige — vad betyder det i korthet?

Barnets rattigheter har genom aren fatt storre utrymme i lagstiftning i Sverige. Trots detta
har man ansett att barns rattigheter inte fatt tillrackligt genomslag i olika beslutsprocesser
som ror barn och att de skyldigheter som finns pd kommunal och statlig niva inte fatt
tillrackligt genomslag i olika verksamheter.

Lagen betyder att barnkonventionens innehall och artiklar ska sakerstallas pa alla nivaer inom
offentlig verksamhet, som t ex i skolan och inom halso- och sjukvarden. Ett
barnrattsperspektiv ska genomsyra all verksamhet som beror barn och unga. For att det har
ska fungera val sa behover vi alla hjalpas at att titta pa vad det betyder for det vi gor i
praktiken och hur vi alla fungerar tillsammans.

Bild 7 — Tobakskonventionen - virldens forsta konvention inom halsoomradet
Sverige har skrivit undertecknat (ratificerat) och godtagit konventionen 2005, vilket innebér
att Sverige ska efterleva intentionerna med konventionen.
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Artikel 5.3: Innebar att tobaksindustrin inte ska ges mojlighet att paverka beslut som tas av
regering och andra myndigheter som handlar om till folkhadlsan. Denna artikel ar sarskilt
viktig da vi vet att lobbyister fran tobaksindustrin standigt via politikerbesok forsoker
forhindra och paverka beslut som begransar deras egna intressen om att sélja och sprida sina
tobaksprodukter.

Artikel 8: Handlar om allas ratt till helt rokfria miljoer och att ingen ofrivilligt ska utsattas for
nagon annans rok. 1993 kom lagstiftningen om rokfria skolgardar, 2005 rékfria restauranger
och kaféer och 2019 rokfria uteserveringar, lekparker mm. (I Lektionen om nya tobakslagen
fordjupas detta omrader)

Artikel 12: Handlar om ratten till information om alla aspekter av tobakens paverkan pa
hélsan, men ocksa om tobaksindustrins arbetssatt. Den sager ocksa att alla som arbetar med
barn och unga ska vara vélutbildade inom omradet.

Artikel 13: Innehaller regler om hur marknadsféring och reklam av tobaksprodukter ska
forbjudas. Om att neutrala reklamfria férpackningar ska inféras, om férbud mot
internetforsaljning och om insatser for att forhindra tobaksreklam via internet, media, film
mm.

Artikel 14: Handlar om att landerna ska sprida bra metoder for att hjalpa manniskor att bli
fria sitt tobaks- och nikotinberoende. Och att anpassade metoder ska tas fram och arbetas
efter for att sarskilt stodja barn till tobaksfrihet.

Artikel 16: Innebar att minderariga inte far kdpa tobak och att barn (under 18 ar) inte far
sdlja tobak. Tobaksvaror far inte heller vara lattillgangliga, och helst inte synliga. De far inte
sdljas i sma forpackningar eller delas ut gratis som reklam.

Bild 8 — tobakskonventionen — barn tillh6r konventionens viktigaste malgrupp
Varldshalsoorganisationen WHO arbetade tillsammans med sina medlemslander fram
Tobakskonventionen. Det dr den forsta internationella konventionen inom halsoomradet och
Sverige undertecknade den 2005. Barn hor till Tobakskonventionens viktigaste malgrupper.
Tobakskonventionen innebar bland annat att:

Barn har ratt att bli skyddade mot tobaksindustrins forsok att rekrytera nya kunder,
tobaksvaror far inte vara lattillgdngliga och inte saljas i sma forpackningar eller delas ut gratis.
Barn ska slippa utsattas for marknadsforing av snus och cigaretter, galler ocksa forbud att
salja leksaker och godis som liknar tobaksvaror

Barn ska fa vaxa upp i ett samhaélle dar tobaksfrihet ar det normala

Barn ska slippa utsattas for passiv rokning i alla miljoer och under hela uppvéaxten

Skolan ska ge goda kunskaper om tobakens skadlighet och tobaksindustrins metoder

Barn och unga ska vid behov erbjudas anpassat stod for att sluta med tobak

Bild 9 — OVNING: om vi utgar fran dessa bada konventionerna - vad betyder det i praktiken
for vad vi gor och vad som ska galla pa skolan i tobaksfragan?

Instruktion till ledaren: Dela in eleverna i grupper om tre till fem elever och |at dem gora en
sammanstallning pa bladderblockspapper med forslag pa vad vi kan gora battre pa skolan for
att leva upp till barns ratt i tobaksfragan. Eleverna kan garna fa titta pa bild 6 for inspiration.
Lat eleverna darefter satta upp sina papper pa vaggen och valj nagot alternativ fran varje
grupp dar de far beratta hur de tankte. Alternativt |at varje grupp valja ett eget alternativ
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som de berattar om for de andra. Skriv garna ned alla alternativ och diskutera hur ni kan
omsatta dessa i praktiken pa skolan.

Eleverna kan ocksa valja att arbeta utifran nagot annat sammanhang pa fritiden eller i
samhallet dar situationen kan forbattras for barnen utifran konventionerna.

Egna anteckningar:




