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Bild 1 Om tobakslagen
Den allra forsta tobakslagen inférdes 1993 och skarptes redan 1994. Lagen har sedan fatt
olika tillagg och skarpts vid flera tillfallen.

Bild 2 Varfor finns tobakslagen ... egentligen? - Ovning
| den har évningen ska vi titta narmare pa vad vi vet och tror om bakgrunden till att vi har en
tobakslag i Sverige. Vi ska gora en bild pa tavlan over allt vi tillsammans kommer pa.

Instruktion till ledaren: Rita ett moln i mitten dar du skriver ”Varfor finns tobakslagen”. Utga
ifran vad eleverna tror och vet, be dem ge alla exempel som de kan komma pa. Pa pilar som
du ritar utat fran molnet skriver du upp olika skal som eleverna namner. Utmana eleverna till
att forsoka komma pa sa mycket som majligt som kan ge en bakgrund till att lagen finns. Nar
du kanner att inga fler forslag kommer fran eleverna sa ar det dags for din summering. Ga da
som ledare igenom de olika skalen som eleverna tankte pa. Om du vill, sa komplettera med
bakgrundsanledningar som eleverna inte namnt men som du sjalv tanker pa. Det handlar
forstas framst om en rad olika halsoskal, miljopaverkan, barnarbete mm.

Bild 3 Det borjade redan pa 1950-talet

Tobaken har anvénts i Sverige sedan 1600-talet, da det blev en stor importvara. Men forst i
mitten pa forra arhundradet sa borjade de forsta vetenskapliga rapporterna komma och bli
kanda i Sverige om att rokning kunde leda till mycket allvarliga sjukdomar. Pa 1960-talet
gjordes de forsta rokvaneundersokningarna i Sverige och tobaksinformation borjade ges. Pa
70-talet borjade det bli en politisk fraga, det forbjods att anvanda méanniskor i
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tobaksreklamen och varningstexter pa cigarettpaketen infordes. Forst pa 1980-talet borjade
det talas om att begransa rokning i gemensamma lokaler. Men det tog tid innan vi fick en
tobakslag.

Bild 4 Och pa 1990-talet kom tobakslagstiftningen ...

Det tog alltsa flera artionden fran det att man visste att rokning kunde ge allvarliga
sjukdomar till dess att den forsta tobakslagen infordes i Sverige 1993. Efter det har lagen
skarpts vid flera tillfallen. 1994 kom forbudet om rokning i vissa allmanna lokaler och
omraden, som pa skolor. Och i den senaste tobakslagen som inférdes sommaren 2019, kom
beslutet om fler rokfria miljoer, da rokning forbjods i fler utomhusmiljoer.

Vilka kdnner eleverna till?

Pa bild 7 aterkommer vi till den senaste lagstiftningen och de nya rokfria miljoerna.

(Kan vara bra att podngtera dessa omraden som rokfria miljoer och inte som forbjudna
omraden)

Bild 5 Vad innebar tobakslagen nar det galler forsaljning?

1997 kompletterades den forsta tobakslagen med en aldersgrans vid forsaljning av tobak.
Om lagen inte efterlevs och tobak séljs till ndgon som ar under 18 riskerar personen som salt
tobaken att bli domd till boter eller fangelse. Handlaren/féretaget riskerar samtidigt en
sanktion i form av varning eller vite som kan besta av ett hogt belopp som ska betalas till
kommunen om lagen ej foljs.

Bild 6 Vad innebar tobakslagen for skolorna?

Ingen rokning i skollokaler och pa skolgardar far férekomma. Férbudet galler bade ungdomar
och vuxna fran lagstadieskolor till och med gymnasiet. Man far inte upplata plats for rokning
utanfor skolgarden Enligt den nya tobakslagen kan man till och med avvisa de som inte foljer
lagen fran omradet. Det ar rektor som ar ytterst ansvarig for att lagen efterlevs. Men alla har
ett ansvar, inte bara vuxna utan ocksa alla elever. Om manga roker pa skolan sa riskerar
rokningen att oka. Alla ar férebild for ndgon och om man som aldre elev roker pa skolgarden
sa kan man paverka andra och yngre att prova, sa att fler borjar réka. Om man daremot ar
tobaksfri sa fungerar man som en tobaksfri forebild for andra och kan i det vara en séarskilt
viktig forebild for yngre. For de som férsdker sluta med tobak sa ar det ett stod om miljon dar
de &r pa dagarna ar tobaksfri.

Bild 7 Sommaren 2019 kom en ny lag mot rékning i utomhusomraden

Den nya lagen tillater inte precis som tidigare lagstiftning rokning i lokaler fér barnomsorg,
skolverksamhet eller annan verksamhet for barn eller ungdom samt pa skolgardar och pa
motsvarande omraden utomhus vid forskolor och fritidshem. Men i den nya lagen ar det
beslutat om fler rékfria utomhusomraden an tidigare, som vid entréer till vissa lokaler och
andra utrymmen som allmanheten har tilltrade till. Det ar till exempel foljande omraden:
Omraden i anslutning till fardmedel som finns utomhus, t. ex. perronger, busshallplatser och
taxizoner.

Pa uteserveringar utanfor t. ex. restauranger och kaféer.

Inom inhdgnade platser utomhus som huvudsakligen &r avsedda for idrottsutovning, dvs.
idrottsanlaggningar.
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Pa lekplatser

Vid entréer till allmanna lokaler som t. ex. restauranger, jarnvagsstationer och lokaler for
héalso-och sjukvard.

(Kan vara bra att podngtera dessa omraden som rékfria miljoer och inte som forbjudna
omraden).

Bild 8 Tobakslagen

Lagen ar en skyddslag, den finns bland annat till for att skydda barn och ungdomar. Den ska
ocksa skydda alla sa att ingen ofrivilligt utsatts for andras rok. Lagen ska minska halsorisker

och olagenheter fran tobaksbruk och liknande produkter som olika varianter av elektroniska
cigaretter och vattenpipa. Det dr bade en medicinsk och en social skyddslag.

Bild 9 Tobakslagen i Norge

2014 beslutade regeringen i Norge att skolan skulle vara helt tobaksfri, inga tobaks eller
nikotinprodukter ar tilldatna under skoldagen. | Sverige har A Non Smoking Generation sedan
2008 tillsammans med flera andra arbetat for att en tobaksfri skoltid dven ska lagstiftas om i
Sverige. De har ocksa tillsammans med nagra skolor och kommuner arbetat genomfoért
tobaksfri skoltid med resultatet att tobaksbruket gatt ner nastan till noll. | Sverige har manga
kommuner och skolor bestamt att elever varken far snusa eller réka under skoltid, men
eftersom det inte finns ndgon lagstiftning ar det upp till varje kommun eller skola att besluta
om detta och oftast gadller det bara eleverna.

Visa géirna NSG:s film!

P3a nasta bild kommer en langre 6vning med lat gdrna eleverna uttrycka vad de tanker om
Tobaksfri skoltid i Norge och hur de 6nskar att det var pa deras skola och i Sverige.

Bild 9 Ovning: Hur kan vi hjilpas 4t med att minska rékningen?

Instruktion till ledaren: Lat eleverna i grupper om fyra-sex personer diskutera
och gora en sammanstallning pa bladderblockspapper om vad/hur vi i
klassen/skolan kan hjélpas at med for att minska rékningen. Ga igenom
punkterna nedan i grupperna:

* Roks det pa var skolgard? Om ja, vad kan vi gora for att andra pa det och vilka
har ansvar for vad?

* 1 vilka andra miljoer roks det som ni vet om? Vad kan man gora for att andra
pa det och vilka kan gora det?

* Vad ar det basta vi kan gora pa skolan for att ungdomar inte ska borja roka
eller snusa?

Lat eleverna darefter satta upp sina papper pa vaggen. Valj en fragestallning
fran varje grupp dar de far beratta hur de tankte. Alternativt, |3t varje grupp
sjalva valja en fragestallning de vill beratta om.

Nedan finns nagra fragestdllningar som du som ledare kan ha hjélp av i
diskussionen med eleverna (fyll gidrna pd med egna anpassade till er skola)
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* Vilka regler galler pa skolan, nar det handlar om rékning och snusning?
Vad kdanner ni som elever till?

* Finns askkoppar pa skolans omrade?

* Hur ser det ut pa skolan och skolgarden, ser man fimpar, prillor och
cigarettpaket dar? Vems ar ansvaret att se till att skolomradet ar fritt fran
detta?

* Ser man mellan fingrarna nar det galler rokning och snusning pa skolan —
tilldter man detta, och finns nagon informell rokruta?

» Roker eller snusar personal under skoltid, pa lektioner? Vad tycker vi om
det?

* Finns det skyltar och tydlig information om vad som galler om tobaksbruk
pa skolan?

* Hur och nar informeras elever och foraldrar/vardnadshavare, om vad
som galler om rokning och snusning och kanske andra rék- och
nikotinprodukter?

* Kanner ni till om det finns rutiner for hur personalen ska agera nar elever
eller andra roker, snusar anvander icke tilldtna produkter pa skolan?

* Anser ni att den undervisningen ni far om tobakens skadeverkningar pa
halsa, miljo, klimat mm ar tillracklig?

* Hur ser arbetet med Tobaksfri duo ut pa er skola? Hur synliggors arbetet
och har ni aktiva elever och personal som arbetar med Tobaksfri duo?

* Vilka anser ni har ansvar for att skolans regler om tobak efterlevs och hur
kan man hjalpas at?

Bild 10 Ovning: Det bista budskapet

Instruktion till ledaren: Lat eleverna arbeta i par. Ge eleverna en maxtid (forslagsvis 15
minuter) och be dem att tillsammans “spana fram” sa manga roliga och/eller tankevackande
inldagg med ett tobaksfritt budskap som majligt som de skriver ner.

Hur och varfor:

* var skola ska vara tobaksfri

* alla miljoer ska vara tobaksfria

* manniskor ska vara tobaksfria

Ta in alla lappar fran paren och blanda dem val. Satt ihop en storre grupp med tre — fyra av
paren, dela ut tre-fyra lappar till de nya grupperna och ge dem uppdraget att arbeta vidare
med innehallen i budskapen.

Om nagot av budskapen i de nya grupperna kanns igen/ar skrivet av dem sjalva, gor det
inget, men det ar roligt om det finns nya budskap i varje grupp.

Grupperna utser en sekreterare som skriver. Uppgiften nu ar att ga igenom alla lappar, enas
runt nagra budskap, och ge forslag pa hur de ska anvandas, i vilket sammanhang och fér vem.
Budskapen kan skarpas till om gruppen tycker det behovs.

Efter detta ar gjort presenterar varje grupp sina forslag for dvriga i klassen.
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Avslutningsvis kan hela klassen enas runt nagot av férslagen/budskapen som de tillsammans
kommer 6verens om hur de ska ga vidare med for att genomfora.



