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Manus lektion
TOBAK OCH MILJOPAVERKAN

= platen, gifterna och

Bild 1 Tobak och miljépaverkan — plasten, gifterna och priset vi betalar

Miljon i lander dar tobak odlas lider stor skada av hanteringen. Men miljon har i Sverige
paverkas ocksa negativt av hur cigarettfimpar, cigarettférpackningar och prillor slangs pa
gator, torg, pa strander, i toaletter och i naturen. Vi ar sa vana att se fimpar och prillor pa
marken och de dr sma sa det kan vara svart att forsta hur stort problemet egentligen ar. Jag
ska ge er nagra exempel idag.

Kostnaden for att hantera fimpar inom renhallningen i Sverige ar ca 800 miljoner kronor per
ar. | Goteborg har man berdknat att hela 40 % av renhallningskostnaderna handlar om att
hantera fimparna. Fimparna innehaller gift - det finns mer an 7000 olika gifter i fimparna.
(Kallor: Niclas Malmberg. Tobaksindustrins miljépdverkan — en genomgadng av forskningsléget
2018. Stockholm: Visir; rapport 2018, Svenskt vatten (https://www.svensktvatten.se/) och
Hall Sverige rent (https://www.hsr.se/)

Bild 2 Fimpar och snusprillor det vanligaste skrapet i staderna

Det absolut vanligaste skrdpet i tatorter i Sverige ar fimpen. 62% av skrdpet bestar av fimpar i
de kommuner som mater skrap och lagger vi till snuset star tobaken for hela 78 % av skrapet.
Lagger man till snusdosor, cigarettpaket och cellofan sa star tobaksrelaterade produkter for
80 % av allt skrap i stadsmiljoer. Runt 1 miljard fimpar hamnar pa vara gator och torg per ar,
mer an 2,7 miljoner per dag. Nedskrapningen ser ocksa ut att 6ka over tid. Tidigare minskade
skrapmangderna i de kommuner som mater skrdap, men trenden har brutits. Och plastskrapet
blir allt vanligare.

Bild 3 Fimpar ar det vanligaste plastskrapet

Fimpen ar ett farligt litet skrap som férorenar manga ekosystem. Cigarrettfiltret ar inte gjort
av papper vilket manga tror, det ar gjort av cellulosaacetat, ett slags plast. Det ar inte
biologiskt nedbrytbart. | filtret fastnar farliga amnen fran roken, amnen som dven ar farliga
for naturen, bland annat kadmium som aven finns i batterier, nikotin, arsenik, bly, kort sagt
samma gifter som finns i roken. Gifterna lacker ut i miljon fran fimpar som slangs i miljon. De
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fimpar som sldangs utomhus varje ar innehaller sammanlagt 108 ton plast — och det hamnar i
var natur och eftersom de inte ar biologiskt nedbrytbara blir de kvar under mycket lang tid.
Fimparna som ligger och skrdpar pa gator och torg aker latt ner i dagvattenbrunnar och
sedan vidare ut i havet. De gifter som samlas i cigarrettfilter hamnar bade i naturen och i
vattnet. Manga kanske tycker att en fimp i naturen inte spelar sa stor roll men en enda liten
fimp fororenar sa mycket som tva liter vatten.

2017 kom nyheten att Thailand inforde ett férbud som skulle stoppa en del av turisternas
miljopaverkan — att fimpa pa stranden kan leda till fangelse — 2018 forbjods réokning pa
landets mest populara strander och i framtiden ska lagen inféras pa varje strand i hela
Thailand, sa landets Marin- och kustdepartement da.

Varje ar slangs alltsa omkring en miljard fimpar pa marken i Sverige. Det varldsomfattande
natverket Clean up the World uppskattar att cirka 4 500 miljarder fimpar varje ar slangs pa
marken i varlden, ungefar 688 miljoner kilo fimpar. Det gor cigarettfimpar till det mest
nedskrdapande foremalet pa jorden.

Nedskrapningen har manga negativa konsekvenser for djur och natur. | havet ar det
framforallt plasten som ar den stora boven, det mesta av skrapet utmed kusten och i havet
bestar av plast. Stora mangder plast flyter runt i vara hav, sjofaglar och marina daggdjur
trasslar in sig i plasten eller misstar den for mat. Nar djur ater plast istdllet for mat blockeras
deras matsmaltning och djuren kan hindras i sin tillvaxt, forgiftas och i varsta fall d6. Vara hav
ar fulla med skrap och enligt en larmrapport kommer det att finnas mer plast an fisk i havet
ar 2050 om inget gors (fran Ellen McArthur Foundation).

Naturen kan inte bryta ner plast helt, utan den bryts ner till mindre och mindre bitar, sa
kallad mikroplast. Dessa sma, sma plastpartiklar kan tranga in i de marina djurens celler och
vavnader.

Bild 4 Skrapets varsting

Fimpen kan kallas for skrapets varsting. Nedskrapningsboten inférdes 2011, den innebar att
polisen kan utfarda boter fran 800 kronor for nedskrapning pa allméan plats. Fimpen, som ar
det absolut vanligaste skrapet i Sverige, ar tillsammans med annat smaskrdp undantagna fran
den sa kallade skrapboten. 2019 blev fimpen det vanligaste skrapet pa badstrander med
snusprillorna pa tredje plats, enligt Hall Sverige Rent. (Pa stranderna ar oidentifierbara
plastféremal nast vanligast, det vill saga stora féremal av plast som haller pa att fragmenteras
till mikroplast. Nastan alla svenskar, 93%, tycker att personer som slanger fimpar pa marken
ska kunna botfallas.

Det tar ungefar 1-5 ar for en slangd cigarettfimp att sonderdelas till mikroplast.

Plastamnet cellulosaacetat som finns i fimpens filter sonderdelas till mikroplast som i sin tur
kan ta 100 ar innan den forsvinner ur miljén, om den ens gor det. Studier har ocksa visat att
lakvatten fran fimpar ar akut giftiga for fiskar. | EU-direktivet om atgarder for vissa
engangsprodukter av plast infors nu ett producentansvar for fimparna men vad det kommer
att betyda ar annu ej kant.

Bild 5 Gifterna i parken

Enligt en skrapmatning som gjordes i Drakenbergsparken i Stockholm 2016 kunde man en
vanlig sommardag hitta 25 000 fimpar dar. Sma barn leker med sand och sitter ofta pa
marken i parker. Barnen ska ha en sa giftfri miljo som majligt. Skarpningen av tobakslagen
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som gjordes sommaren 2019 forbjuder rokning i lekparker. Den ar betydelsefull for att skapa
renare parkmiljéer.

Bild 6 Snus ar Sveriges vanligaste fulspolning

| Sverige ar det ett stort toalettrelaterat problem att manga fortfarande spolar ner en mangd
saker som inte alls hor hemma i vara toaletter. Sveriges vanligaste fulspolning ar snus. 1,4
miljarder snusprillor spolas i svenska toaletter varje ar. Varje dag spolar svenskarna ner ca 4
miljoner snusprillor eller passnus. Det blir drygt 1 100 ton snus per ar vilket motsvarar 100
normalstora lastbilslass. Det ar en helt onodig pafrestning pa avloppsreningsverken. De &r
heller inte byggda for att ta hand om farliga amnen som finns i snuset och de riskerar darfor
att till slut hamna i naturen.

Snus utgors av organiskt material och ar biologiskt nedbrytbart, men innehaller alltsa gifter
och efterlamnar restprodukter i form av exempelvis tungmetallen kadmium.

For den pase som omsluter snuset finns inga studier pa hur det bryts ned. Materialet i pasen
ar i princip samma som i tepdsar och bestar i huvudsak av cellulosafibrer. Fibrerna halls ihop
av ett bindemedel vilket gor att pappret bryts ner langsammare an sjalva snusinnehallet.
Pasarna innehaller dven en liten mangd av plasten polypropen och ar pa sa satt inte helt
biologiskt nedbrytbara.

Bild 7 OVNING i smagrupp/par: Skriv en insindare eller Iimna in ett medborgarforslag till
kommunen om tobak och miljopaverkan — plasten, gifterna och kostnaderna

Instruktion till ledaren: Lat eleverna i par eller i grupper om 3—4 elever gora ett arbete
tillsammans. Deras uppgift ar att skriva en kort insandare eller ett medborgarforslag om det
finns i er kommun. Du som ledare kan bestdmma i férvag om barnen ska skriva en insdndare
eller ett medborgarférslag. Amnet ar att patala och argumentera fér minskad negativ
miljopaverkan genom nedskrdapning med fimpar och prillor pa gator, torg, i parker, pa
strander eller i andra gemensamma utomhusmiljéer. Uppmuntra eleverna att anvanda fakta
fran lektionen i sin argumentation och i sina forslag. Skicka garna in nagra fardiga
insandare/forslag efter 6vningen.

Gor en kort introduktion till det alternativ du valt. Varfor skriver man en insandare eller
[amnar ett medborgarférslag?

INSANDARE Vilj en tidning som l3ses i er kommun. Visa girna ett exempel pa en insidndare
som du som ledare tycker dr passande for vningen. Ga igenom de olika delarna som en
insdndare ska innehalla. En insdandare brukar ofta besta av: 1) En rubrik som presenterar vad
insandaren handlar om, 2) En inledning som tydliggér budskapet, 3) Ett stycke dar man
presenterar och argumenterar for asikterna, 4) Ge ett forslag till I6sning, 5) Ge en uppmaning
till andra, dra en slutsats eller stéll en fraga och 6) skriv under med en signatur eller ditt
namn. Insandaren behdver inte vara lang.

Tips finns pa http://www.mediekompass.se/lektionstips/trana-pa-insandare/
MEDBORGARFORSLAG

Ett medborgarforslag ar ett forslag om att forbattra eller att fordandra nagot i den kommun
dar man bor. Ratten att lamna in medborgarférslag galler for alla, ocksa barn och ungdomar.
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En del kommuner tar emot digitala forslag, en del har andra rutiner for forslagen medan
andra kommuner inte alls tar emot medborgarforslag, sa borja med att kolla pa er kommuns
hemsida vad som giller for er. | kommuner som har medborgarférslag finns instruktioner pa
kommunwebben om hur man ska ga tillvaga. En del kommuner har fardiga mallar. Forslaget
kan skrivas kort, ska handla om ett amne men kan oftast innehalla flera forslag om det
amnet. Ge en kort beskrivning av ditt amne, formulera ett konkret férslag och underteckna
med namn. Det ar vanligt att kommuner efterfragar forslag pa hur man kan forbattra
utomhusmiljéer som i parker till exempel.



