tobaks PRI

Manus lektion
Varfor borjar en del?

Bild 1 — Varfor borjar en del?

Och inte andra eller faktiskt inte de flesta...

Nar man fragar nagon som roker eller snusar om hur det kom sig att de borjade sa ar det
nagra saker som ar vanligt att man far som svar. “Det bara blev s3, jag provade och sen blev
det en vana, jag var fast”, “jag var ung, testade, fattade inte utan trodde att jag skulle kunna
sluta nar jag ville. Men det var inte sa”, “det kdandes som om alla rokte, dven om det inte var

sa, men det blev sa att jag ocksa gjorde det”.

Idag sa ska vi titta lite extra pa hur det kommer sig att en del bérjar anvanda tobak. Vi
kommer att géra en del 6vningar och jobba en del i par/smagrupper/helklass for att forsta
mer och utbyta erfarenheter om detta med varandra

Bild 2 — Ovning Heta handen

Instruktion till ledaren: Eleverna sitter vid sina bankar men garna riktade mot dig. Vid ett
pastaende ska de elever som i) haller med récka upp handerna, de som ii) inte haller med ska
halla ner armarna langs sidorna och de som iii) tvekar eller &r osékra ska lagga armarna i kors
framfor sig. Las fran pastaendena nedan.

Inled gdrna med nagra neutrala pastaenden som:
- Det ar battre att se film pa bio an hemma
- Det borde finna fler amnen i skolan att valja mellan
- Den basta arstiden ar varen

Folj upp varje pastdende genom att be ett par elever beratta hur de tankte nar de holl kvar
hdnderna eller rackte upp dem. OBS! Man har ratt att sdga “pass” om man inte vill beratta.
Kan vara bra att som ledare forst fraga nagon som man tror kommer att beratta. Om de
forsta eleverna sager pass kan man latt hamna i ett monster dar elever tar den enkla vagen
att sdga “pass”.
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Forslag pa pastaenden (om tema tobak):

- Det ar bra med rokforbud pa restauranger och kaféer

- Den som haller tyst haller med

- Cigaretter borde inte fa saljas

- Det drdumt att det ar en aldersgrans for att kdpa snus och cigaretter
- Idrottsledare borde alltid vara tobaksfria

- Den som sager nej till tobak har bra sjalvfértroende

- Foraldrar ar viktiga forebilder for barnen

- Rokare ar populdra personer

- Vuxna sager en sak, men gor en annan

- Smasyskon ser alltid upp till sina aldre syskon

- Det ar vuxnas fel att en del ungdomar réker

- Passiv rokning ar inte farligt

- Skolpersonal ska inte bry sig om vad eleverna gor pa fritiden
- Nar man ar 15 ar kan man ta ansvar och bestamma sjalv

- Det ar fegt att inte vaga prova att snusa

- Foraldrar ska forbjuda sina barn att snusa och roka

- Endel roker for att de tror att det ar tufft

- Det ar ratt att beratta for foraldrar att deras barn roker

- Det ar viktigt att arbeta med tobaksfragor i skolan

Till sist — instruera barnen att blunda och sdg féljande pastdenden (som bada f6ljs upp
tillsammans efterat):

- Det ar tufft att roka eller snusa
- Alla nisom tror att alla andra tycker att det ar tufft att roka eller snusa racker upp
handerna.

Kommentar till ledaren: Ett sa kallat “majoritetsmissforstand” om tobak ar vanligt bland
unga. Fa tycker att det ar tufft att anvanda tobak, men manga tror att alla andra tycker att
det ar tufft.

Diskutera detta sa kallade “majoritetsmissforstand” utifran hur barnen valde i din klass och
vilken betydelse “majoritetsmissforstandet” kan ha. Kan det fa en del ungdomar att kdnna
att de borde prova tobak? Det ar vanligt att man under tidiga tonaren kdnner sig mer osaker
pa sig sjalv an vad man gor under andra delar av sitt liv. Ar det da lattare att ”trilla dit”? Om
man klarar sig fran att testa under de aren bérjar nastan ingen senare.

Bild 3 — Hur kommer det sig att en del borjar med tobak?

Man blir inte rokare i ett tomrum, ett vakuum. Man blir det i ett sammanhang dar tobaken
finns. Fler borjar om det ar vanligt och upplevs som tillatet, t ex om 1) det ar vanligt att tobak
anvands under skoltid pa skolan, om 2) vuxna/foraldrar/skolpersonal anvander tobak och
inte bryr sig om barnen gor det, 3) syskon anvander tobak, 4) kamrater, pojk- och flickvan
anvander tobak och om v) man utsatts for vardeladdning av tobak — film, sociala media,
dataspel mm.
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For individen finns det flera forklaringar till att man testar/bérjar eller inte alls. Nagra saker
det kan handla om ar t ex hur det ser ut runt om den unge, vilka attityder som finns,
individuella egenskaper, hur man fungerar och mar i klassen, skillnader som handlar om hur
riskbendgen man ar ... och nagra kanske testar av nyfikenhet.

Farre borjar om foraldrar/vardnadshavare inte tillater det, om relationerna ar bra, om man
trivs pa skolan och om skolmiljon ar en stédjande tobaksfri miljo.

Bild 4 — Ovning Hitta ett svar

Instruktion till ledaren: Alla elever behdver var sitt papper och en penna.

Borja med att prata om att det inte alltid &r sa |att att sdja nej till tobak om nagon fragar om
man vill testa/ha. Aven om man ar med i Tobaksfri duo och har bestamt sig for att inte borja,
kan man hamna i en situation som kanns knepig och som en inte hade forberett sig fér, man
kanske blir verrumplad. Darfor ar det bra att tanka till hur man verkligen vill ha det och
forbereda argument for det.

Steg 1: Ovningen gors forst enskilt. Alla skriver en kort berdittelse utifran foljande scenario:
Tdnk ut en situation som du skulle kunna hamna i, dédr nagon bjuder dig pa snus, cigaretter
eller kanske nagon ny elektronisk rékprodukt. (Idag finns det en hel del som vara ungdomar
kan utsattas for och lockas till att testa).

Beskriv kort situationen, platsen och vilka personer som kan finnas med osv. och hur ndgon
bjuder pad cigarett/snus/e-cigarett.

Steg 2: Ledaren samlar in alla exempel och delar sedan ut dem slumpvis i klassen sa att alla
far en lapp med ett exempel.
Nu ska var och en fundera pa:
e Vad skulle du kunna saga och hur skulle du kunna goéra for att komma ur situationen
pa ett bra satt?
e Folj upp genom att |ata eleverna beratta for varandra tva och tva. Lyft sedan upp
nagra exempel i helklass.

Steg 3: Avsluta med att alla far fundera 6ver - skriva ner sitt/sina egna viktigaste argument
for att inte borja snusa eller roka pa ett papper.

Bild 5 — Ovning Fér eller emot att férbjuda tobak i samhillet?
Det ar viktigt att hitta sina egna argument — och trdna pa att anvanda dem. Men det dr minst
lika viktigt att visa forstaelse for och kunna lyssna till andras asikter.
Instruktion till ledaren: Dela in klassen i tva grupper. Ge grupperna 5 - 10 minuters
forberedelse dar alla hjalps at att finna bra argument som skrivs ned. Den ena halvan
forbereder argument for tobak, den andra mot tobak.
Forbered nagra intressanta diskussionsamnen. For eller emot att:

*forbjuda tobak i samhallet

*tobaksindustrin |ater barn arbeta i tobaksodling

esluta tillverka alla former av tobak

*tobaksindustrin kan gora reklam pa sociala media

*Lagstadga om totalforbud att kdpa och bruka tobak for de som ar fodda efter 2000
Se separata instruktioner till passets évningar
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Debatt pa tre olika sdtt, vilj det sétt du tror passar just din klass béist:

1. Laten elev ur varje grupp moétas, alltsa tva och tva som argumenterar med/mot
varandra.

2. Stall eleverna pa led, mitt emot varandra. Ena ledet ar for, det andra emot.
Personerna mitt emot varandra debatterar en stund. Lat sedan ena ledet "flytta
efter” sa att eleverna far en ny “debattmotstandare”.

3. L&t tva elever per grupp fran for- och emotgrupperna féra gruppernas talan. Ovriga i
klassen ar lyssnande publik. Utse ocksa en debattledare som haller i debatten och ser
till att reglerna foljs.

Var tydlig med att alla maste lyssna innan de svarar. Det handlar inte om att skrika hogst,
utan om att ha argument for sin asikt och fora fram dem pa ett évertygande satt.

Forslag till debattregler:

- Bestam tid for debatten (5—10 minuter)

- Alla talare far inleda med en 30-60 sekunders argument for sin standpunkt — en for
och en emot

- Deandraigruppen far hjalpa sin debattér genom att skriva ned argument och fragor
som en i gruppen ger till debattéren som kan anvanda dessa.

- Lat publiken stalla fragor genom handupprackning. Skriv upp namnen eftersom pa
tavlan — ge ordet och stryk efterhand da fragan stéllts. Debattledaren ser till att listan
foljs.

- Avsluta med att 6vriga i klassen far mojlighet att utvardera och kommentera
fragestallningen och debatten.

Folj upp med fragor om hur det kdndes att vara for eller emot, sarskilt om man
argumenterade for nagot som inte var ens egen uppfattning — och hur det fungerade att
lyssna aktivt pa varandras argument.

Bild 6 — Slutsummering

Instruktion till ledaren: Reflektera 6ver olika saker som sagts om tobak under denna lektion.
Till exempel om “majoritetsmissforstandet”, om hur man kan hantera situationer dar man
bjuds pa tobak och olika argument som kom fram i debatten.

Upprepa elevernas bdista svar och argument for att séiga nej till en snus, cigarett, e-cigarett
eller annan tobaks/nikotinprodukt — fran tidigare 6vning. Kan kanske listas och sattas upp

klassrummet.

Folj upp med foljande fragestallningar — dér eleverna far dela sina tankar...
| vilka sammanhang ser man ofta att tobak exponeras?
- Finns det vissa stéllen/platser man ser tobaksprodukter exponeras?
-Ar det vissa personer man kopplar ihop med tobak?

Avsluta med att be eleverna fundera pa det viktigaste de tar med sig fran lektionen.



