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Manus lektion

Tobak eller halsan

Tobak eller halsan

Bild 1 — Tobak eller hdlsan

De allra flesta av oss kanner till att tobak ar skadligt och att rékning kan ge flera sjukdomar.
Men det ar valdigt vanligt att man inte vet riktigt HUR skadligt eller vilka sjukdomar det kan
leda till och hur det kan paverka livet nu och i framtiden. Att inte forsta riktigt hur skadligt det
kan vara att roka galler bade for manga vuxna och barn. Idag sa kommer jag att beratta en
del om tobakens risker och sa kommer vi att jobba en del i par/smagrupper for att ldra oss
nya saker, forsta mer och byta erfarenheter om detta med varandra.

Bild 2 — Tobak &dr en pagaende katastrof

For att forsta hur stort tobaksproblemet ar fér manniskors liv och hélsa sa kan vi borja med
att titta pa hur manga som dor av rokning i varlden. Utifran det sa ar det helt riktigt att kalla
tobaken for en pagaende global katastrof. Varje dag dér mer dn 14000 méanniskor i varlden av
sitt tobaksbruk ... varje dag*. Det kan vara svart att ta in hur manga det faktiskt dr, men det ar
ungefar lika manga manniskor som det bor i Arvika eller i Bollnas eller i Balsta eller i Ludvika.
Lika manga dor av rokning i varlden varje dag som det antalet manniskor som bor i ndgon av
dessa svenska smastader. Varje dag.

Nar forra arhundradet summerades konstaterades* att 100 miljoner manniskor hade dott av
rékning under 1900-talet.

Under det har arhundradet, 2000-talet, berdknas att antalet dédsfall av rokning kommer att
bli en miljard*. En av de storsta anledningarna till 6kningen av dodsfall ar att rokningen
flyttar fran den rikare delen av varlden till den fattigare delen av varlden. Dar drabbas
manniskorna mycket hardare av rokningens konsekvenser.

2030 beraknas att det kommer att vara atta miljoner i varlden som dor av rokning varje ar
och att ungefar 80 % bor i Iag- och medelinkomstlander*.
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Sa rokningens negativa konsekvenser i varlden dar enormt stora.
(* Berakning av Varldshalsoorganisationen).

Bild 3 — Roken ar oerhort giftig och man blir beroende

Varfor ar det da sa farligt att réka? Jo, helt enkelt for att roken ar sa giftig. Den innehaller mer
an 7000 kemiska foreningar och de flesta ar skadliga pa nagot satt. Ett par av dem ar sa
giftiga att de ar totalforbjudna inom industrin och om de fanns i arbetsmiljon skulle atal
kunna vackas mot den som dgde foretaget. En del amnen finns ursprungligen i tobaksbladen
men de allra flesta kemiska foreningarna bildas da man tander eld pa tobaken. Sen finns en
del giftiga amnen i tobaken som restprodukter fran bekampningsmedel och konstgddning
som anvands vid tobaksodlingen. Pa den har bilden kan ni se i vilka andra produkter som de
har kemiska @mnena finns. Och genom att titta pa det kan man forsta att det inte ar nagon
halsosam rokblandning man drar ned i lungorna, ett av kroppen viktigaste organ. Kolmonoxid
finns i bilavgaser och det vet ju alla att det verkligen inte ar bra att dra i sig bilavgaser. Butan
finns i tandargas och glykol i kylarvatska. Nikotin anvandes tidigare vid insektsbekdampning,
men pa grund av sin giftighet ar det inte langre tillatet.

Sen tillsatter tobaksindustrin ocksa flera hundra smakdamnen, och langst ned pa den har
bilden ser ni nagra exempel. Flera av dessa smakdamnen har dubbla effekter. Nar socker
forbranns dampar det den stickande nikotinsmaken. Nar kakao férbranns sa vidgar det
luftréren, nar ammoniak férbranns frigérs mer nikotin ... allt det har kan vara tillsatt av
industrin for att gora det mojligt att 6verhuvudtaget dra ned rok i lungorna. Sarskilt viktigt de
allra forsta gangerna nagon roker. Och att mer nikotin frigors kan snabbare skapa ett
beroende. Mentol har en bedévande effekt nar roken dras ned i luftréren. Det kan gora att
det ar mojligt att roka till och med for den som ar sjuk i luftvagarna.

Bild 4 — Riskerna med rékning - Ovning

| den har 6vningen ska vi titta ndrmare pa vad vi vet om vilka sjukdomar och problem som
rokning kan leda till. Vi ska gora en bild pa tavlan éver allt vi tillsammans vet om det.
Instruktion till ledaren: Rita en bubbla i mitten dar du skriver “Rékning kan leda till ...”. Utga
ifran vad eleverna kanner till, be eleverna ge alla exempel de kan pa vilka sjukdomar/
problem man kan fa av rokning. Pa pilar som du ritar utat skriver du upp de olika
sjukdomarna som eleverna namner. Utmana eleverna att gora bilden sa full som mojligt av
exempel. Om det gar trogt kan du fraga ... kan det ha betydelse for lungorna, 6gonen,
tanderna, hyn ... allt for att fa dem att tanka till. Nar du kdnner att inga fler exempel kommer
sa ar det dags for summering. Ga da som ledare igenom de olika sjukdomarna/problemen
och fordjupa deras kunskap med ex pa fakta om varfor problemen uppstar. Nar det géller hyn
sa kan man till exempel forklara att rokningen leder till att bindvaven fortunnas och da bildas
rynkor. Det hdander da man blir gammal, sa genom att boérja roka paskyndas hyns aldrande.
Om du vill, sa komplettera med hélsoproblem som eleverna inte ndmnt men som du sjalv
kdnner till. For att leda den har évningen sa ar det bra om du innan ser till att du ar trygg i din
egen kunskap om de vanligaste sjukdomarna av rokning (exempel pa halsoproblem av
rokning finns pa bild 6).

Bild 5 — Rokning som halsoproblem
Alla som roker skadas av sin rokning, vissa mer dn andra. En av tva rokare dor av sin rokning
som orsak.
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Ungefar 12000 manniskor dor varje ar av sin egen rokning i Sverige och ungefar 200 av duo
sjukdom de fatt av att de regelbundet utsatts for andras cigarettrok. De flesta dodsfallen sker

av hjart-karlsjukdom, cancer eller lungsjukdom. En sadan lungsjukdom ar KOL — kroniskt

obstruktiv lungsjukdom — en mycket allvarlig lungsjukdom. Rékare férkortar ocksa sitt liv,

rokare forlorar i genomsnitt tio ar av forvantad livstid. Halsoriskerna ar storre ju tidigare en

person borjar roka.

Det finns ingen frizon i kroppen fér rokningens risker. Det finns ett orsakssamband mellan ett

60-tal olika sjukdomstillstand och de finns i kroppens alla organsystem.

Bild 6 — Rokning som hidlsoproblem — nagra exempel

Det finns inga skyddsrum for tobaken i en manniskas kropp. Ga igenom bilden och beratta
om nagra av exemplen pa hélsoproblem som en illustration av att de kan finnas i kroppens
alla organsystem.

Bild 7 — Riskerna med rokning ... nu och i framtiden - Ovning

Instruktion till ledaren: Lat eleverna i grupper om fyra-sex personer géra en sammanstallning
pa bladderblockspapper om vad de tror om hur rékning negativt paverkar en manniska som
roker

idag som tondring, om 20 ar, om 40 ar, eget alternativ?

De kan titta pa bild 6 som hjalp, men det behdver inte bara handla om halsa. Lat eleverna
darefter satta upp sina papper pa vaggen och valj nagot alternativ fran varje grupp dar de far
beratta hur de tankte. Alternativt |13t varje grupp valja ett eget alternativ som de berattar om
for de andra.

Bild 8 — Hilsoeffekter som kan komma tidigt hos rokare

Manga tror att det drojer lange innan man marker nagot av rékningens negativa effekter. Och
visst ar det sa att de riktigt svara rokarsjukdomarna i regel tar flera ar innan de visar sig. Men
vi ar alla olika sa darfor kan ingen veta “Hur just jag kommer att paverkas” av gifterna i roken.
De halsoeffekter som kan komma snabbt hos rékare efter att de boérjat ar att man kan bli
trottare och hangigare, vara infektionskansligare ... oftare bli forkyld, vanligare med astma
och att man har halsinfektion som inte riktigt vill ge sig utan drojer kvar under langre tid.
Eftersom man utvecklas sa mycket fysiskt och pa andra satt under tonaren sa ar det en tid i
livet som man normalt ar tréttare &n man annars ar. Sa for att 6ka chanserna att ma bra och
pa ett bra satt kunna anvanda sa mycket av sitt jag som mojligt, sa ar det ett klokt val att
avsta tobaken.



